
 جهت جابجایی ارز با سیستم ما
درتمــام نقاط دنیا، 

فقط به 10 دقیقه زمان نیاز دارید صـرافی 5 ستاره
5Star I.P.M. Inc. 
با بهترین نرخ و هزینه 

_____________________
Firouz Hemmatiyan 
Chrtrd. Real Estate Broker
groupe SuttonClodem Inc.
courtier immobilier agrée
9515  Lasalle  boul. 
Lasalle Qc.  H8R 2M9
Bur.: (514) 364-3315
fhemmatiyan@sutton.com|www.sutton.com

فیروز همتیانفیروز همتیان
Cell: Cell: (514) (514) 827-6364827-6364

مشاور املاک در مونتریال  
 South shore و                         

  مسکونی و تجاری 
 ارزیابی رایگان  
 تهیه وام مسکن 

مینومینو  اسلامیاسلامی
Cell.: 514-967-5743

 ارزیابی رایگان 
 تهیه وام های مسکن و تجاری 

 وام مسکن برای تازه واردین و دانشجویان

مشاور املاک در سراسر مونتریال

 مسکونی و تجاری

Minoo Eslami
Real State Broker
9515  Lasalle Boul. Lasalle
office: 514-364-3315

Tel: (514) 290-2959

Pars Plumbing 
& Heating Inc.

تغییر شوفاژ گازوئیلی به برقی
باز کردن لوله های فاضلاب

ارائه کلیه خدمات لوله کشی
 آب سرد و گرم

تعویض مخزن آب گرم

www.ParsPlumbing.ca

لوله کشی و نصب شوفاژ پارس

MASSOOD HASHEMI
Residential Real Estate Broker

مسعود هاشمی مشاور املاک در مونتریال

 ص: 30

______________
Nader Khaksar
Ramier Realty

نادرخاکسار

Cell.: 514-969-2492

pg. 4

 کلینیک دندانپزشکی آریا
Tel : (514) 933-3337Tel : (514) 933-3337  www.clinique-arya.com

16163366
___________
Sharif Exchange
261 boul. Cote-Vertu 
St-Laurent, QC  H4N 1C8 

 Cote vertu, Bus 121 E
Tél.: (514) 223-6408
Tél.: (514) 561-6408
www.sharifexchange.ca 

Bureau de ChangeBureau de Change

$ EXCHANGE 
Sharif

توجه:   خرید و‌فروش‌ ریال نداریم

صرافی شــریفصرافی شــریف

D.M.D.
دانشگاه مونرال 1998
D.D.S.
دانشگاه تهران1973

دکتر شریف نائینی:
جراح دندانپزشک 

_________________________
Clinique DentaireSoleil
7801-2 Taschereau, Brossard, QC  J4Y 1A3

زیردریایی تایتان و قایق مهاجران در یونان؛ 

چه چیزی ارزش زندگی انسان‌ها را 

تعیین می‌کند؟!

2020 PRIUS PRIME
Starting at $ 29,495 + Taxes
Including Government Refund

2020 RAV4 LE FWD  
Starting at $ 29,995 + Taxes

Lease and purchase financing provided through Toyota Canada Inc. upon credit approval by Toyota Financial Services. 
Registration, Insurance, taxes and duties are extra. Subject to applicable conditions. the offers apply to Individuals who  
lease or buy a vehicle at a participating Quebec dealer. where you can obtain all of the terms and conditions. 
The dealer may lease or sell for less. Offers may change without prior notlce.

6807, boul. De Lorimier
Montréal (Québec), H2G 2P8

514 376-9191
www.alixtoyota.com

Contact Alex Pourghannad 
for additional rebates

CERTIFIED USED VEHICLES AVAILABLE

2020 PRIUS PRIME
Starting at $ 29,495 + Taxes
Including Government Refund

2020 RAV4 LE FWD  
Starting at $ 29,995 + Taxes

Lease and purchase financing provided through Toyota Canada Inc. upon credit approval by Toyota Financial Services. 
Registration, Insurance, taxes and duties are extra. Subject to applicable conditions. the offers apply to Individuals who  
lease or buy a vehicle at a participating Quebec dealer. where you can obtain all of the terms and conditions. 
The dealer may lease or sell for less. Offers may change without prior notlce.

6807, boul. De Lorimier
Montréal (Québec), H2G 2P8

514 376-9191
www.alixtoyota.com

Contact Alex Pourghannad 
for additional rebates

CERTIFIED USED VEHICLES AVAILABLE

بامدیریت : الکس پورقناد
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4010 Ste-Catherine W.
Tel.: (514) 585-2345
        (514) 846-0221

HAYK HARTOUNIAN
Real Estate Broker: Remax-Quebec
9280 boul. L’Acadie
Ahuntsic-Cartierville, Qc, H4N 3C5
Ofc. : 514-333-3000 
haykhartounian@yahoo.com

هایک هارتونیان
 مشاور شما در خرید، فروش و اجاره  •

املاک مسکونی و درآمدزا در مونترال بزرگ     
ارزیابی و مشاوره رایگان  •
 پرداخت هزینه محضر شما  •

تهیه وام مسکن با بهترین امکانات  •

مشــاور املاک

Cell. : 514 574-6162

Add : 1425 Boul St - Laurent Montreal
/Qc,H2X 2S8

1-514-8455959 (Office)
1-514-9179988 (Soleimani)
1-438-9238582 (Majlesi)

NET Exchange

سرعت، دقت، اعتماد

www.NETMONEYEXCHANGE.com

www.sarafinet.com

Tel.: 514-871-1119         Tel.: 514- 845-5959

1078 St Laurent Blvd

Cell.: 514-298-4567

info@ccdep.ca

1001 Sherbrooke East,
Montréal, QC, H2L 1L3

www.ccdep.ca

514-770-7957

 کالج کانادا
 در مونترال 

۱- دیپلم بهداشت و کمک پرستاری  - ۱۸۰۰ ساعت

۲- دیپلم بهیاری - ۸۷۰ ساعت

 هزینه کامل تحصیلی به شکل وام و بورس

از طرف وزارت آموزش کبک پرداخت می شود.

جهت اطلاعات بیشتر با ما تماس بگیرید:

۵۱۴-۷۷۰-۷۹۵۷

دندان  کامل  بازسازی 
ایمپــلنت وی  ر ثابت 

Dre Rozita Karimi-Dermani DMD 
Dr Dan Munteanu DMD 

www.blancdentaire.ca

کانادا: میزان آلاینده‌های کربنی ناشی از 
آتش‌سوزی‌ها به ۱۶۰ میلیون تن رسیده است!

آغاز تابستان کوتاه و زیبای شهر، 
آغاز تابستان کوتاه و زیبای شهر، 

اسیر فستیوال راه های بی انتهای 
اسیر فستیوال راه های بی انتهای 

مسدود و در دست تعمیر ....مسدود و در دست تعمیر ....

پوتین و شورش نافرجام!
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خریدار هیچگونه وجهی بابت کمیسیون نمی‌پردازد 
مشاوره تخصصی سرمایه گذاری در املاک

نرخ کمیسیون ترجیحی برای فروش خانه تان
همراه با شما در انتخاب، خرید و فروش 

با  هزینه کمتر از اجاره صاحب خانه  دلخواهتان شوید 
مشاوره و ارزیابی رایگان

مهندس راه و ساختمان 
از پلی تکنیک تهران 

با بیش از 30 سال سابقه 
در سرمایه گذاری 

و ساخت مسکن 

مسعود هاشمی

 مشاور  املاک  مسکونی
 در مونترآل و حومه

Cell.: 514-298-4567

                                    Immo-Plus 
MASSOOD HASHEMI
Residential Real Estate Broker
1980 Notre Dame O. 
Montreal Qc H3J 1M8
Tel.: 514.933-1221
Fax.: 514.933-1251
massood.hashemi@century21.ca

 :برخی از خدمات ما      
فیزیوتراپی  |    کاردرمانی½	
طب سوزنی |    استئوپاتی½	
ماساژدرمانی½	
قبول کلیه بیمه‌های تکمیلی، ½	

دانشجویی، تصادفات رانندگی 
)SAAQ( و آسیب های شغلی 

 )CNESST(

کلینیک فیزیوتراپی دنا

  DenaDena
Sports PhysioSports Physio

️▪ شعبه مونت‌رویال:
4480 Ch de la Côte-de-Liesse, Suite 102, 
Mount Royal, QC H4N-2R1

-------------------------------------------------------------------

Tel.: (514) 900-3959
www.denaphysio.ca

️▪ شعبه کوت‌سن‌لوک: 
7005 Ch. Kildare, Suite 18, 
Côte Saint-Luc, QC H4W-1C1
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        Soleil dental clinicSoleil dental clinic
Dr. Sharif Naeini Dr. Sharif Naeini (DDS-DMD)(DDS-DMD)

Dr. Shebaro Dr. Shebaro (DDS-DMD)(DDS-DMD)

 دفتر بروسارد:
Clinique DentaireSoleil
7801-2  Taschereau Blvd
Brossard, QC  J4Y 1A3

Tel.: 450-926-2622
www.cliniquedentairesoleil-brossard.com
info@cliniquedentairesoleil-brossard.com

•   ونیر کامپوزیت و زیبایی
•  ایمپلنت،  ارتودنسی

•  درمان ریشه دندان، ترمیمی
•  اطفال، جراحی دندان عقل

•  پروتز ثابت و متحرک، بیماری های لثه
    و... 

4935 Saint-Charles Blvd,
Pierrefonds, QC, H9H 3E4
P: 514-675-3332
info@msmiline.com
www.msmiline.com

OPENING HOURS
Sun.- Mon: Closed
Tue.: 9 to 18
Wed.: 8 to 16
Thu.: 9 to 18
Fri.: 8 to 16
Sat.: 9 to 16

•   معالجه لثه •  روکش های چینی 
•  سفیدکردن دندان 

•  درمان بیماری های ریشه دندان 
•  دندان های مصنوعی 

•  اورتودانسی  •  کاشت دندان  •  ایمپلنت 
•  دندان کودکان •  جراحی دندان عقل 

 عضو بیمه های
 دانشجویی کبک

 استفاده از پیشرفته ترین سیستم های
 ضدعفونی و استرلیزاسیون

 قبول کلیه بیمه
 های پزشکی

  کلینیک کلینیک دندانپزشکیدندانپزشکی
 دکتر رامین میرموجی

DR. RAMIN MIRMOOJI
General Dental practitioner

Dr. Sammeer Abboud
orthodontic services

Dr. Elmonino 
Service for children 

Dr Sabba
General Dental practitioner •  Facet, Dental veneer

•  Implant
•  Root canal treatment
•  Tooth Extraction
•  Dental crown and Bridge
•  Periodental Disease
•  Teeth whitening
•  Invisalign

مشاور املاک:  
           مسکونی و تجاری 

با بهای اجاره، صاحب خانه  دلخواه خود شوید!
ارزیابی و مشاوره رایگان: هفت روز هفته      

 کمک برای اخذ وام مسکونی و تجاری با کمترین بهره  
کمک برای تهیه وام مسکن برای تازه واردین  

      به کانادا و همچنین برای ایرانیان غیرمهاجر در  کانادا
     Non residents  با کمترین پیش پرداخت 

______________
Nader Khaksar
Real Estate Broker
Ramier Realty
3675 DES SOURCES، SUITE  109
D.D.O., QC  H9B  2T6
Tel.: 514-683-8686 
nader.khaksar@gmail.com

نادرخاکسار
Cell.: 514-969-2492

• آیا می دانستید ...
به پرداخت پورسانت ندارند؟! خریداران نیازی 

 << تـوجه توجـه

پیش خرید

 در بهترین منطقه

downtown 

به قیمت مناسب!
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Montreal, Quebec  H3H 1M1 

Tel.: (514) 933-3337,   Fax: (514) 933-2861

1834  Ste-Catherine W.,  Suite 200
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Dr. Shahrouz Rezania D.M.D.                Dr. Mehri Heidari D.M.D.
Dr. Mana Vojdani, D.M.D.                              Dr. Mahsa Zamani, D.M.D.

New
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Montreal, Quebec  H3H 1M1 
Tel.: (514) 933-3337,  Fax: (514) 933-2861          Metro: Guy

1834  Ste-Catherine W., Suite 301

Dr. Shahrouz Rezania D.M.D.
Member of International Association of Orthodontics 

www.clinique-arya.com

www.clinique-arya.com
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Guy

Member of International Association of Orthodontics 

 کلینیک دندانپزشکی آریا
در مرکز شهر

 دکتر شهروز رضانیـا          جراح دندانپزشک
 دکتر فرانک هاشمی         جراح دندانپزشک
 دکتر زهرا طباطبائی        جراح دندانپزشک

   Dr. Shahrouz Rezania D.M.D.           Dr. Faranak Hashemi D.M.D.
Dr. Zahra Tabatabaei D.M.D.

Invsalign  ردیف کردن دندانها بدون گذاشتن سیم  
   ردیف کردن دندانها بصورت سریع 

Rapid Orthodontics در کمتر از یک سال        
 Implant کاشتن دندان  

 Root Canal درمان ریشه  
Zoom 2 ACP سفید کردن دندانها توسط دستگاه  

  کشیدن و جراحی دندانهای عقل 
  دندان اطفال 

  گذاشتن دندانهای مصنوعی 
  پر کردن دندان ها )همرنگ دندان( 

CEREC AC Bluecam   
1834 Ste Catherine W.  Suite 200
Montreal, Qc H3H 1M1     (Metro: Guy)

Tel : (514) 933-3337Tel : (514) 933-3337
www.clinique-arya.comwww.clinique-arya.com

 قبول کلیه
  بیمه های مدیکالبیمه های مدیکال

  و بیمه های دانشجوئیدانشجوئی

کلینیک دندانپزشکی خورشید بروساردکلینیک دندانپزشکی خورشید بروسارد
با سال ها تجربه در امور زیبایی و ترمیم دندانبا سال ها تجربه در امور زیبایی و ترمیم دندان

لبخند زیبای خود را با ما تجربه کنیدلبخند زیبای خود را با ما تجربه کنید

دکتر شریف 
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مرکز آموزش رانندگی کامیون ناسیونال 
National Truck Driving School

با بیش از 30 سال پیشینه  	
با مدیریت محمد مصطفی لو  	

در خدمت ایرانیان گرامی 	

Tel.:514-937-2888 	

 کنید، گواهینامۀ خود را همین امروز نامنویسی
 بعد پرداخت کنید  بگیرید و هزینه را 6 ماه

 پایه یک: خودرو سنگین
CLASS 1 HEAVY VEHICLE
class 1 semi trailer vehicle Truck 

driving (heavy vehicle class1) refresher 
courses, theory & practical lessons, 

truck rental for heavy vehicle class 1 
road test at the SAAQ

همچنین پذیرش 
کارآموز از انتاریو، 
بریتیش کلمبیا و 
سایر استان های 

کانادا 

 دکترریموندرضایی
Dr. Raymond Rezaie

:پزشکان خانواده
 Dr. RAYMOND REZAIE
Dr. KIMLAY P. YOUTHOAN
Dr. ASTGHIK VARTANIAN
Dr. JOHN KATSOUNAKIS
Dr. HANY KAMEL
Dr. VAN TINH DUONG__________________

جراح ارتوپدی،روانپزشک،گوش و حلق و بینی، قلب، 
جراح عمومی،متخصص زنان،جهاز هاضمه،انکولوژیست،

جراح کلیه و مجاری ادرار، بیماری های عفونی و... 

 خانــواده  پزشک
بدون وقت قبلی

 Family Physician
(Without Appointment)

  اورژانس
  پزشکان متخصص جهت امراض

Specialist doctors  :پزشکان  متخصص

کلینیک مدیکال کرسنتکلینیک مدیکال کرسنت
  Clinique Medicale Crescent

Centre-Ville

 پزشک خانواده: اورژانس

 آزمایش خون انجام
 در محل کلینیک

 جواب در 24 ساعت

 هم اكنون  بوتاكس  و  فیلر

توسط جراح پلاستیک

 ختنه کودکان: 0 - 6 سالگی
 DR JEAN LOUIS BOURQUE

>> توجه   توجه <<
 .وقت ملاقات را رزرو کنید ،لطفا تلفنی با کلینیک تماس گرفته فقط با وقت قبلی

Our new address is
1198 crescent st. (Montreal.)

Tel.: 514-933-8383

 آلفامــدیک  سابق

�������������

 metro 
lucien l'allier

 خدمات استئو پاتی

 ۸۰ دلار در کلینیک

 بوتاکس با بهترین قیمت

و بالاترین کیفیت

info@ccdep.ca

1001 Sherbrooke East,
Montréal, QC, H2L 1L3

www.ccdep.ca

514-770-7957

 کالج کانادا
 در مونترال 

۱- دیپلم بهداشت و کمک پرستاری  - ۱۸۰۰ ساعت

۲- دیپلم بهیاری - ۸۷۰ ساعت

 هزینه کامل تحصیلی به شکل وام و بورس

از طرف وزارت آموزش کبک پرداخت می شود.

جهت اطلاعات بیشتر با ما تماس بگیرید:

۵۱۴-۷۷۰-۷۹۵۷

DEP/DVS
Health, Assistance and Nursing  (1800 hrs)

Institutional and Home Care Assistance 
(870 hours)

info@ccdep.ca

1001 Sherbrooke East,
Montréal, QC, H2L 1L3

www.ccdep.ca

514-770-7957

 کالج کانادا
 در مونترال 

۱- دیپلم بهداشت و کمک پرستاری  - ۱۸۰۰ ساعت

۲- دیپلم بهیاری - ۸۷۰ ساعت

 هزینه کامل تحصیلی به شکل وام و بورس

از طرف وزارت آموزش کبک پرداخت می شود.

جهت اطلاعات بیشتر با ما تماس بگیرید:

۵۱۴-۷۷۰-۷۹۵۷

info@ccdep.ca

1001 Sherbrooke East,
Montréal, QC, H2L 1L3

www.ccdep.ca

514-770-7957

 کالج کانادا
 در مونترال 

۱- دیپلم بهداشت و کمک پرستاری  - ۱۸۰۰ ساعت

۲- دیپلم بهیاری - ۸۷۰ ساعت

 هزینه کامل تحصیلی به شکل وام و بورس

از طرف وزارت آموزش کبک پرداخت می شود.

جهت اطلاعات بیشتر با ما تماس بگیرید:

۵۱۴-۷۷۰-۷۹۵۷

ایرانیان متقاضی این رشته ها می توانند با 
خانم شیرین عالمی مدیر کمپوس رویال 

با این شماره تماس بگیرند:
۵۱۴-۹۹۴-۷۹۵۷

محمود رحیم زاده

Cell.:Cell.:  514-677-3900514-677-3900

مشاور رسمی املاک 
       در مونترال وحومه 

خرید، فروش، اجاره    
ارزش گذاری ملک شما، 

خدمات رایگان عکاسی از ملک شما 
همراهی  در تهیه بهترین وام مسکن  

مشاوره تخصصی برای سرمایه گذاری 
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)هنرمند و نقاش فقید(

 آمدید و جهنم 
آوردید! 

هادی خرسندی
)به عشق دخترانم در دانشگاه هنر(

آمدید و جهنم آوردید
بهر حوا و آدم آوردید

هرچه اسباب زجر و زحمت بود
در جهنم فراهم آوردید

ریسمان کلفت همراهِ
چوبه ی دارِ محکم آوردید
شیرتان کرد پادشاه فقید

که چنین حمله با هم آوردید
شادی از ملتی گرفتید و

جای آن  بهر او غم آوردید
تعزیه را به جای فستیوال
درد را جای مرهم  آوردید

روزها را سیاه پوشاندید
رمضان و محرم آوردید

با علی اصغر و علی اکبر
روضه ی بغض و ماتم آوردید

سمّ مهلک ز خاک کرب و بلا
زهر از چاه زمزم آوردید
به خرافات گشته آویزان

فکر موهوم و مبهم آوردید
در طبابت دعانویسان را
بر پزشکان مقدّم آوردید

جای استاد فحل دانشگاه
بیسوادی معمم آوردید

هرکه حق گفت گشت نامحرم
جای او زود مَحرم آوردید

بهر نکبت مکمل آورده
بهر ذلت متمم آوردید

شیر و خورشید را کنار زدید
عنکبوتی به پرچم آوردید

اژدها جای رَخش بنشاندید
دیو را جای رستم آوردید

تا ز بمب اتم سخن گفتید
دلهره توی عالم آوردید

نه به لب های خویشتن افسوس
نه به ابروی خود خم آوردید

زودیا بر شما رود آنچه
بر سر کشور جم آوردید

راستی! مقنعه به دانشگاه
بهر مینا و مریم آوردید

این سفر کارتان نرفت از پیش
گرچه باتوم و دیلم آوردید

با تمام قوا ز هر جانب
حمله های دمادم آوردید

جنبش دختران دانشجوست
که شما پیش شان کم آوردید

در قمار حجاب اجباری
ِـشک مسلم آوردید سه پل
عالمی سرشکستگی حالا

از برای معظم آوردید
مانده مستأصل از جمیع جهات

بر محمد و آل او صلوات!
 لندن - ۸ تیر

زیردریایی تایتان و قایق مهاجران در یونان؛ 

چه چیزی ارزش زندگی انسان‌ها 
را تعیین می‌کند؟

۲۳ ژوئن - میلیاردها نفر در سراســر 
جهان ماموریت‌ها و تلاش‌های مربوط 
به یافتــن یک زیردریایی توریســتی را 
دنبال کردند، زیردریایی تایتان با پنج 
سرنشــین که در مســیر سفر به عمق 
اقیانــوس و بازدیــد از بقایای کشــتی 

تایتانیک ناپدید شد.
تصاویر مسافرانی که هر کدام برای این 
سفر ۲۵۰ هزار دلار هزینه کرده بودند، 
در سراســر جهــان دســت به دســت 

می‌شوند.
مــردم مجذوب هــر خبری تــازه‌ای از 
ســوی نیروی دریایی ایــالات متحده 
آمریکا در این مورد هستند و صفحات 
خبــری که این رویــداد را به گونه زنده 
پوشــش می‌دهند نیز بســیار شــلوغ 
هستند. مصاحبه‌های قبلی که درون 
زیردریاپیمای »اوشــن‌گیت« را نشان 
می‌دهد نیز در رســانه‌های بین‌المللی 

پخش می‌شوند.
اما چرا این رویداد، بیش از هر 

فاجعه دریایی دیگر تا این حد 
جذاب بوده است؟

با بیرون آمدن جزئیات در مورد تایتان 
گم‌شده، کاربران شبکه‌های اجتماعی 
در پاکستان متوجه تفاوت در برخورد 
با این داستان در مقایسه با سایر فجایع 

دریایی شدند.
به طور مثــال، ۱۴ ژوئن ســال جاری 
میلادی، یک قایق ماهیگیری با حدود 
۷۰۰ سرنشــین در ســواحل جنوبــی 
یونان غرق شــد. رویــدادی که یکی از 
بدترین حوادث برای مهاجران به اروپا 

بوده است.
بازمانــدگان ایــن فاجعــه می‌گویند که 
ممکن است دست‌کم ۱۰۰ کودک در 
این قایق بوده باشند و مرگ ۷۸ نفر نیز 

تاکنون تایید شده است.
امــا هنوز هم صدها نفر دیگــر در دریا 
ناپدیــد هســتند. گارد ســاحلی یونان 
مدعی اســت کــه این قایق به ســمت 
ایتالیا در حرکت بوده و نیازی به نجات 
نداشته است. اما شواهدی هست که 

نسبت به این اظهارات تردید دارد.
تحلیــل حرکــت کشــتی‌های دیگر در 
منطقــه نشــان می‌دهد که ایــن قایق 

ماهیگیری پــر ازدحــام حداقل هفت 
ساعت قبل از واژگونی حرکتی نداشته 
است. مقامات یونانی تاکنون پاسخی 

نداده‌اند.
رئیــس مجلس ســنای پاکســتان در 
بیانیــه‌ای اعــام کــرد کــه ۳۰۰ تبعه 
پاکستانی در این رویداد جان باخته‌اند، 
از همیــن رو، این مســئله به مبحثی 
بزرگ در این کشور مبدل شده است.

از ســویی دیگر، ارتبــاط تایتان و پنج 
سرنشــینش با کشــتی مادر در عرض 
یک ســاعت و ۴۵ دقیقه پس از شروع 
غواصی قطع شد. نیروی دریایی ایالات 
متحــده آمریکا گفته که آنان در عرض 
هشت ساعت از این حادثه مطلع شدند 
و متعاقبا یک عملیات بزرگ نجات آغاز 
شــد که نه تنها مقامات ایالات متحده 
بلکه مقامات کانادایی و فرانسوی نیز 

در آن شرکت داشتند.
از آنجــا کــه جســتجوها بــرای یافتن 
زیردریایــی تایتــان بیشــتر می‌شــود، 
شــبکه‌های اجتماعــی نیــز مملــو از 
مباحث و نظــرات درباره تفاوت میان 

برخورد با این دو حادثه دریایی است.
برای فرح ضیا، مدیر کمیسیون حقوق 
بشر پاکستان، طبیعی است که داستان 
ناپدید شــدن تایتــان تیتــر خبرهای 

جهان را به خود اختصاص دهد.
او به بی‌بی‌سی گفت: »در سراسر دنیا 
وقتی فاجعه‌ای برای ثروتمندان اتفاق 
می‌افتــد، اهمیت بیشــتری می‌گیرد، 
چون مردم به زندگی آنها علاقه دارند. 
بنابرایــن طبیعتا رســانه‌ها نیــز آن را 

پوشش می‌دهند.«
اما به باور او این بحث می‌تواند فرصتی 
به‌موقع بــرای رســانه‌های بین‌المللی 
فراهم کند تا »به بررسی و جستجوی 

صداهای مختلف بپردازند«.
اما دیگر کاربران شــبکه‌های اجتماعی 
در پاکستان از واکنش‌های متفاوت به 
این دو حادثه دریایی به شــدت انتقاد 

کرده‌اند.
مریم کاربر پاکســتانی توییتر نوشت: 
تفاوت میان عملیات نجات بین‌المللی 
و پوشش مطبوعاتی برای گردشگران 
ثروتمنــد یک زیردریایــی و در مقابل، 

فقــدان آن بــرای مهاجــران فقیر یک 
قایق واژگون‌شده، همه چیز را در مورد 
دنیایی که در آن زندگی می‌کنیم به ما 

نشان می‌دهد.
روزنامه‌نــگار  خســرو،  ضــرار  امــا 
پاکستانی در این مورد طور دیگری 
فکــر می‌کنــد. او گفــت: مــن فکر 
می‌کنم بعد از هر تراژدی، همزمان 
شــما بهترین و بدتریــن چیزی که 

بشریت ارائه می‌دهد را می‌بینید.
او در مورد غرق شدن قایق مهاجران 
در ســواحل یونان گفت: ما شــاهد 
رفتار مذموم گارد ساحلی یونان در 
این مورد بوده‌ایم. اما در عین حال 
شــاهد تظاهرات ده‌ها هــزار نفر در 
خیابان‌های آتن هستیم. شاید برای 
اولین‌بــار چنین تظاهــرات بزرگی 
صرفا بــرای محکومیت تلفــات جانی 
مهاجران شکل گرفته باشد. همچنین 
گزارشــی از یک »سوپر قایق بادبانی« 
در دریــای مدیترانه وجود داشــت که 
با شــنیدن ناهنجاری صوتی به کمک 

شتافته بود.
ضرار می‌گوید: شبکه‌های اجتماعی به 
مردم توانایی این را می‌دهد تا بدترین 
خود باشند. مردم احساس می‌کنند که 
می‌توانند هر چیــزی را بدون توجه به 

عواقب آن بگویند.
او گفت: در حال حاضر مبحثی در مورد 
»تقسیم طبقاتی واضح« در شبکه‌های 
اجتماعــی مــورد بحث قــرار گرفته اما 
ایــن گفتگوها به بحث در مورد زندگی 

انسان‌ها بازمی‌گردد.
یکــی از کاربران در این مورد نوشــت: 
تضاد فاحش است اما تراژدی‌ها بسیار 

شبیه به هم هستند.
ضــرار گفت: به نظر می‌رســد مردم در 
شــبکه هــای اجتماعــی آرزوی مرگ 
دردناکــی برای یک نوجوان ۱۹ ســاله 
در کشتی غواصی دارند. چرا؟ فقط به 
ایــن دلیل که پدرش ثروتمند اســت؟ 
این افــراد در مجموع نمی‌توانند تنها 
به یک درصد از مردمی کمک کنند که 
خانواده داوود از چند نسل‌ به اینسو به 

آنها کمک کرده است.
شاهزاده داود، تاجر ۴۸ ساله بریتانیایی 
پاکســتانی‌تبار کــه از اعضــای یکــی از 
متمول‌تریــن خانواده‌های پاکســتان 
است و از حامیان اصلی دو بنیاد خیریه 
چارلز، پادشاه بریتانیا، بود و همچنین 
ســلیمان، پسر ۱۹ ســاله آقای داود از 

جمله پنج سرنشین تایتان بودند.
ضــرار در پایان گفت معتقد اســت که 
»ایــن یک دنیای ایده‌آل نیســت«. او 
افزود: مثلا وقتی کلیسای نوتردام در 
فرانسه در آتش‌ سوخت، برای بازسازی 
آن از سراســر جهان شتافتند. اگر یک 
بــای طبیعــی در کشــوری در حــال 
توســعه اتفاق بیفتد، عیــن واکنش را 
خواهد داشت؟ نه. آیا باید از این بابت 

احساس بدی داشته باشیم؟ 
مطمئنا. آیا این قرار است تغییر کند؟ 

نـه.
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گزیده خبرهای مونتریال، کبک، کانادا 	

تهیه و تنظیم: مژگان پهلوان

خدمات حسابداری لوئی
ACCOUNTING LOUIE
Tax specialist with 20 years of experience 
>> for individuals and companies 
Financial Statements  | by appointment 

• متخصص مالیات با 20 سال سابقه برای افراد وشرکت ها 
• مشاوره و تهیه اظهارنامه مالی  

با تعیین وقت قبلی

Tel.: (514) 652-7623   

مروری بر سرتیتر چند خبر در رسانه های کانادایی

پارک المپیک مونتریال، ۱۳۲ پرچم  کبک را به 
مناسبت روز ملی کبک، به اهتزاز درآورد

المپیــک  پــارک 
مونتریال، پرچم کبک 
را به اهتزاز در می آورد. 
این‌پــارک، ۱۳۲ پرچم 
کبــک را در محوطــه 
خود به افتخار روز ملی 
کبــک و همزمــان بــا 

هفتادوپنجمین سالگرد برافراشته شدن پرچم گل 
زنبق ) Fleurdelyse(، جشن می گیرد.

میشــل لابــرک )  Labrecque(، رئیس و مدیر 
عامل پارک المپیک در یک بیانیه خبری گفت که 

آنهــا از مردم دعــوت می کنند که 
بیایند و عکس بگیرند و این لحظه 
از تاریــخ خــود را بــا به اشــتراک 
گذاشــتن ایــن لحظــات، با همه 

جشن بگیرند.
لوئیــز هــارل ) Harel(، رئیــس 
کمیته روز ملی کبک در مونتریال، 
نیز گفت که مجموعه بزرگ پرچم های کبک نماد 
تعلق به کبک است، مهم نیست که از کجا آمده اید 

و نماد وحدت ما در میان تنوع ما است.

رکورد بالای تعداد پناهندگان و آوارگان 
بر اساس آمار آژانس پناهندگان سازمان ملل، تعداد 
پناهندگان در سراســر جهان در اوایل این هفته به 

بالاترین حد خود رسید.
بر اساس گزارش روند جهانی 
UNHCR، تــا پایان ســال 
گذشــته، ۱۰۸.۴ میلیون نفر 
در سراسر جهان به دلیل آزار 
و اذیت، درگیری، خشونت، 
نقــض حقــوق بشــر و ســایر 
رویدادها تحت آوارگی اجباری 

زندگی می کردند. افزایش ۲۱ درصدی پناهندگان، 
۱۹ میلیون نفر را تحت تأثیر قرار داده است.

در گزارش کمیســاریای عالی پناهندگان سازمان 

ملل متحد، در سال ۲۰۲۳ آمده است که تا کنون 
بیش از یک میلیون نفر به اجبار خانه های خود را 
ترک کرده و سعی کرده اند که چه کشوری پناهنده 

شوند.
۱۴ ژوئن، شــش روز قبل 
از روز جهانی پناهندگان، 
ماهیگیــری  قایــق  یــک 
حامــل صدهــا مهاجر که 
سعی در رســیدن به اروپا 
داشتند، در سواحل یونان 
واژگون و غرق شد. بیش از ۵۰۰ مهاجر همچنان 

مفقود هستند. 

تحت فشار بودن اورژانس ها در سراسر کانادا

اورژانس‌ها در سراســر 
افزایــش  بــا  کانــادا 
بحران  روبه‌رو هستند. 
کمبود نیروی انسانی، 
فرسودگی شغلی، بدتر 
شــدن زمــان انتظــار، 
تعطیلی، کمبود بودجه 

کافی و افزایش بیمارانی که به دنبال مراقبت‌های 
فوری هستند، همگی، سیستمی را که در آستانه 

فروپاشی است، تهدید می‌کند.
این فشــار از نوع فشاری نیست که در زمان همه 
گیــری کوویــد-۱۹ تجربه کرده اند و پزشــکان و 
پرســتاران که در سراسر کشور با سی بی سی نیوز  
صحبت کــرده اند، می‌گویند فشــار فعلی بر روی 
اورژانس‌هــا، می‌تواند بدتر از چند ســال گذشــته 

باشد.

دکتــر یوگــی ســگال 
 ،)Sehgal  (
اورژانس در  پزشــک 
بیمارستان منطقه‌ای 
 ( چالمــرز  دکتــر 
در   )Chalmers
فردریکتــون، گفــت 
کــه بخــش اورژانس 
او، ​​چند هفته پیش با ورود همزمان چندین بیمار 
بدحــال به اتــاق انتظار، به ســختی از بروز فاجعه 

جلوگیری کرد.
اگر آن بیماران سه ساعت بعد می آمدند، او مجبور 
می شد با کد نارنجی تماس بگیرد که معمولًا برای 
موقعیت های حساســی مانند سقوط هواپیما در 
نظر گرفته شده است، جایی که همه کارکنان کادر 
درمان موجود در جامعه، برای کمک به حفظ جان 

بیماران فراخوانده می شوند. 

امضای گواهی فوت توسط پرستاران کبکی
در اوج همه‌گیــری کوویــد-۱۹، زمانی که منابع 
پزشکی کمیاب بود و شبکه مراقبت‌های بهداشتی 
مجبور بود، روزانه خود را با آن شرایط سازگار کند، 
به پرستاران مجوز داده شد تا مرگ‌ها را تأیید کنند، 

اقدامی که فقط توسط پزشکان انجام می شد.
این لایحه ی جدید کبک، مواد ۱۲۲ و ۱۲۳ قانون 
مدنی کبک را اصلاح می کند و پرســتاران را قادر 
می ســازد مرگ را اعلام کرده و اســناد مربوط به 

تایید آن را امضا کنند.
این کار از بروز انواع مشکلات جلوگیری می کند،  

در گذشــته اجســاد بیماران فوت شــده را باید به 
پارکینــگ های مخصــوص اورژانس مــی بردند و 

منتظر پزشک و امضای مدارک می ماندند.
در یــک بیانیه مطبوعاتی کــه هنگام تصویب این 
لایحه منتشر شد، OIIQ بیان کرد که پرستاران 
می تواننــد پس از ارزیابی وضعیت جســمی فرد، 
مرگ بالینی را اعلام کنند. پرســتاران باید فوت را 
به ســازمان ثبت احوال و بهداشت عمومی اعلام 

کنند.

نامه ای به نخست وزیر برای پایان دادن به 
بازداشت مهاجران 

نامه‌ای که صبح دوشــنبه، ۲۶ ژوئن، از سوی ۴۵ 
گروه کانادایی و بین‌المللی به نخست‌وزیر جاستین 
ترودو ارسال شد از دولت کانادا می‌خواهد تا فورا، 
بازداشت مهاجران به دلایل اداری را متوقف کند.

در این نامه که نسخه‌ای از آن توسط رادیو کانادا و 
سی‌بی‌سی به دست آمده است، امضاکنندگان ابراز 
نگرانی کرده‌اند که مهاجران بازداشت‌شده به جای 

آزاد شدن به اســتان‌های دیگر فرستاده می‌شوند 
چون قرارهای بازداشت آنها، در شرف پایان است.

 )CBSA( هر ســاله آژانس خدمات مرزی کانــادا
هزاران مهاجر را بازداشت می کند. اکثریت قریب 
به اتفاق به این دلیل نگهداری می‌شوند که آژانس 
مرزی معتقد اســت که مهاجران برای انجام روند 

مهاجرت، حضور پیدا نمی کنند.

کرایه‌های مونتریال بزرگ از اول جولای 
افزایش می‌یابد

مونتریــال  منطقــه  عمومــی  حمل‌ونقــل  اداره 
)ARTM( همــه را تشــویق می‌کنــد کــه از قبل 
بلیط های ورودی خود را تهیه کنند تا از ازدحام و 

صف‌بندی جلوگیری شود.
کارت های اتوبوس تک واحدی و تک منطقه ای 
در اول جــولای با ۲۵ ســنت افزایش به ۳.۷۵ دلار 
می رســد.‌ هزینه ی کارت منطقــه ای AB )بین 
 B مونتریــال و لونگوی و منطقه ی A منطقه ی

لاوال(، قیمت ثابت ۴.۵۰ دلار.
حمل و نقل عمومی مونتریال، مشــخص می‌کند 

کــه از اول جــولای، در صورت اســتفاده از مترو، 
قطار یا REM، برای سفر از منطقه ای به منطقه 
 AB دیگر، در مســیر رفت و برگشــت، یک مجوز

All Modes لازم است.
هزینه ی خرید ۱۰ بسته کارت های تک منطقه ای 
تــا ۳۲.۵۰ دلار و بــرای کارت های دو منطقه ای، 
تــا ۴۲.۵۰ دلار افزایش مــی یابد. کارت های تردد 
ماهانــه برای تک منطقه ای از ۹۴ دلار به ۹۷ دلار 
افزایش خواهد داشت. برای دو منطقه ای، از ۱۵۰ 

دلار به ۱۵۵ دلار خواهد رسید.

آتش‌سوزی جنگل‌ها در سال ۲۰۲۳، بدترین سال 
برای آتش‌سوزی‌های جنگلی کانادا اعلام شد

کانــادا بــا ادامه شــعله ور شــدن 
صدها آتش ســوزی تقریبــاً در هر 
استان و منطقه ای، رکورد مناطق 
سوخته شــده توسط آتش سوزی 
هــای جنگلــی را در یک ســال در 
روز دوشنبه، ۲۵ ژوئن، پشت سر 

گذاشت.
مرکز آتش‌ســوزی جنگل‌های بین سازمانی کانادا 
بعــد از ظهر دوشــنبه، ۲۵ ژوئن، گــزارش داد که 
۷۶۱۲۹ کیلومتــر مربع از جنگل‌ها و اراضی از اول 
ژانویه در آتش ســوخته است. به گفته پایگاه ملی 
جنگل‌داری، این بیش از رکورد قبلی ثبت شده در 

ســال ۱۹۸ج )۷۵۵۹۶ 
کیلومتر مربع( است.

هفته گذشته بیل بلر، 
وزیر آمادگی اضطراری 
فــدرال گفت کــه او به 
دنبال شکســتن هیچ 
رکــوردی نیســت، اما 
اذعان کــرد که احتمــالًا این رکورد در راه اســت. 
وی گفت: متأســفانه، فصل آتش ســوزی امسال 
زودتر آغاز شد و در روزهای اخیر در سراسر کشور 

گستردگی بیشتری داشت.
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 کیفیت مرغوب  قیمت ارزان

تحویل در محل: رایگان 
 با

 گارانتی

HAYK HARTOUNIAN
Real Estate Broker: Remax-Quebec
Residential Real Estate Broker
9280 boul. L’Acadie
Ahuntsic-Cartierville, Qc, H4N 3C5
Ofc. : 514-333-3000 
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هایک هارتونیانهایک هارتونیان
•  مشاور شما در خرید، فروش و اجاره املاک مسکونی 

    و درآمدزا در مونترال بزرگ
•  ارزیابی و مشاوره رایگان

•  پرداخت هزینه محضر شما 
•  تهیه وام مسکن با بهترین امکانات

مشــاور املاک

Cell. : 514 574-6162

هشدار وزیر بهداشت برای شروع تابستانی 
سخت در اورژانس کبک

 در بخش‌هــای اورژانــس کبک  فصل 
تابستان در حال تبدیل شدن به فصلی 
دشــوار اســت و تعطیلات نیــز کمبود 
کارکنان را تشدید می‌کند. وزیر بهداشت 
کریستین دوبه، از کبکی ها می‌خواهد 
گزینه‌هــای موجــود را اولویت‌بنــدی 

کنند.
طبق یک بیانیه مطبوعاتی، که توسط 

 )MSSS( وزارت بهداشــت و خدمات اجتماعــی
منتشر شده است، حدود ۵۰ درصد از مراجعات به 

اورژانس تابستانی، موارد غیر فوری هستند.

برای کمک به مردم برای یافتن راهی 
برای مراقبت مناسب، این وزارتخانه از 
بخش تسهیلات می‌خواهد که از قبل 
مســائل را در نظر بگیرند و کاهش یا 
تعطیلی خدمات را از قبل اعلام کنند.

علاوه بر خط ۸۱۱، افراد می توانند از 
سرویس دیجیتال GAP برای دریافت 
نوبت آنلاین معاینه از یک متخصص 
درمانی استفاده کنند. آنها همچنین می توانند در 
صورت ثبت نام در کلینیک با داروســاز یا پزشک 

خانواده خود مشورت کنند.

داوطلبان پرستاری، مجاز به شرکت مجدد در آزمون 
پرستاری خواهند بود

پرســتاران  انجمــن    
از   )OIIQ  ( کبــک 
شروع اقدامات جدیدی 
حالیکــه،  در  داد  خبــر 
کار  مشــغول  همچنان 
روی مشکلات پیرامون 
امتحــان ورود بــه حرفه 

پرستاران، نیز است. 
در میان تغییراتی که در یک بیانیه مطبوعاتی ۲۱ 
 )OIIQ ( ژوئن، فاش شد، انجمن پرستاران کبک
بار دیگر به داوطلبان رد شــده ی حرفه پرســتاری 
)CEPI( اجازه می دهد تا بار دیگر در آزمون ورود 
به حرفه پرســتاری که برای سپتامبر برنامه ریزی 

شده است، شرکت کنند.

افرادی که برای شرکت 
نــام  ثبــت  آزمــون  در 
نکنند، با اضافه شــدن 
بــه  مــردودی  نمــره 
ســوابق خــود، جریمه 

نمی شوند.
بــر اســاس داده‌هــای 
به‌دست‌آمده از انجمن 
پرســتاران کبک، از ۲۸۰۳ داوطلــب، ۶۳۰ نفر در 
آزمون رد شــدند. مجوز شــرکت در آزمــون برای 
کســانی که قبلًا حداکثر سه بار در آزمون رد شده 
اند و یا کسانی که محدودیت زمانی آن را رد کرده 

اند نیز صادر می شود. 

اعتراض هزاران نفر از مردم مونتریال به لایحه جدید مسکن
 هــزاران نفــر از مردم مونتریال، عصــر ۲۲ ژوئن، 
در مقابل ایســتگاه متروی پــارک تجمع کردند تا 

کننــد کــه  مشــخص 
دولــت  نمی‌خواهنــد 
اســتانی با منــع نقل و 
انتقالات اجــاره، کار را 
بــرای مالکان آســان‌تر 

کند.
آونیــر کبــک  ائتــاف 
)CAQ(، اخیراً قانون 

مســکن جدیدی به نــام لایحــه ۳۱ را ارائــه داده 
است که گرچه، اخراج مستاجران را برای مالکان 
سخت‌تر می‌کند اما از انتقال اجاره‌نامه مستاجران 
بــه دیگــران، جلوگیری می‌کنــد. انتقــال اجاره یا 

واگذاری اجاره، روشی رایج برای مستاجران برای 
کنتــرل اجاره بها بــا جلوگیــری از افزایش قیمت 

است.
واگذاری اجــاره، ابزاری 
اســت که به مستاجران 
تــا  کــرد  مــی  کمــک 
همبســتگی بــا هــم را 
حفظ کنند و متأسفانه 
یکی از آخرین ابزارهایی 
است که برای جلوگیری 

از افزایش قیمت ها باقی مانده است و
این غم انگیز اســت که دولت می خواهــد آن را از 

مستاجران بگیرد.

نتفلیکس، اشتراک پایه بدون تبلیغات خود را در 
کانادا حذف می کند

نتفلیکــس مــی گویــد که 
کانادایی ها دیگر به طرح 
پایه ی ۹.۹۹ دلاری خود را 
که ارزان ترین طرح بدون 
تبلیغــات در ایــن شــبکه 
است، دسترسی نخواهند 
داشت. این بدان معناست 

که مشــترکین جدید نتفلیکس 
بایــد تصمیم بگیرند کــه یا پول 
بیشــتری خرج کننــد و یا آماده 
ی پذیرش وقفه های آگهی های 

تبلیغاتی باشند.
در حــال حاضــر، ارزان تریــن 

طــرح اشــتراک نتفلیکــس بــا 
تبلیغــات، ۵.۹۹ دلار اســت و 
امکان مشــاهده همزمان در دو 
صفحه نمایــش را با آگهی های 
تبلعاتــی فراهم مــی کند. طرح 
بعــدی ۱۶.۴۹ دلار در ماه برای 

تماشــای بدون تبلیغات، 
با استفاده همزمان در دو 
دستگاه است. طرح ممتاز 
۲۰.۹۹ دلاری، ویدیوهایی 
بــا کیفیــت 4K و گزینــه 
اســتفاده ی دو نفر از این 

شبکه را فراهم می آورد.
این تغییر در گزینه‌های اشتراک، 
ماه‌ها پــس از آنکــه نتفلیکس، 
برنامــه ی خود برای مبــارزه با 
استفاده چند نفر با یک حساب 
کاربــری را آغــاز کــرد، صــورت 

گرفت. 

روز ۲۵ ژوئن، مونتریال بدترین کیفیت هوا 
در جهان را داشت!

بر اســاس وب‌ســایتی که 
شاخص‌های کیفیت هوا 
سراســر  در  را   )AQI(
جهــان ردیابــی می‌کند، 
روز یک شنبه، ۲۵ ژوئن، 
مونتریال، بدترین کیفیت 

هوا را در جهان داشت. 
در رتبه‌بنــدی IQAir از 

شــهرهای بزرگی که بیشــترین تأثیر را از آلودگی 
داشته اند، مونتریال صبح یکشنبه با AQI، صد 
ونــود و پنج )۱۹۵(، رتبه اول را به خود اختصاص 
داد و پس از آن سائوپائولو، برزیل )۱۶۴( و لاهور، 

پاکستان )۱۲۵( قرار گرفتند.
مه دود SMOG محصول آتش‌سوزی‌های جنگلی 
در شمال کبک اســت و در حال حاضر، ۸۰ مورد 

آتــش ســوزی فعــال 
وزش  دارد.  وجــود 
باد به ســمت شــمال 
شــرقی باعث شــد که 
بخش‌هایــی از جنوب 
فــرا  دود،  را  کبــک 
گیرد. محیط زیســت 
و تغییرات آب و هوای 
کانادا )ECCC( می گوید کیفیت هوا در این کلان 
شهر دارای خطر بالاست، پس هشدار می دهد که 
مردم تا حد امکان، در معرض این هوای آلوده قرار 
نگیرند. بــرای افرادی که به بیماری ریوی )مانند 
آسم( یا بیماری قلبی مبتلا هستند، افراد مسن، 
کودکان، زنان باردار و افرادی که در فضای باز کار 

می کنند، امکان خطر بیشتری وجود دارد. 

جولی می خواهد تأثیر کانادا، در صحنه 
جهانی را افزایش دهد

ملانــی جولی، وزیــر امور خارجه 
کانادا می گوید که کانادا باید نفوذ 
خود، در صحنه جهانی را تقویت 
کند، به ویژه در مواجهه با شرایط 
جهانی در حال تغییر، با جنگ در 
اوکراین و روابط پیچیده با چین.

جولــی در مصاحبــه ای کــه روز 
یکشنبه، ۲۵ ژوئن، پخش شد به 

مجری برنامه CTV Question Period گفت، 
وی در داخل کشــور تلاش می کند  تا مطمئن 
شود،  دیپلمات های کانادا، برای انجام کار خود 
به ابزارهای مناسب دسترسی داشته باشند و در 

عین حال، بر مسائل کلیدی در خارج 
از کشــور تمرکز می کند، یعنی زمانی 

که صحبت از اوکراین می شود. 
جولی گفت: "آنچه می‌بینیم این است 
کــه ســاختارهای قدرت جهــان، در 
حال تغییر هستند و بنابراین ما باید 
بــا حضور خود از منافعمان، بدون به 
خطــر انداختن ارزش‌هایمــان، دفاع 
کنیم و نفوذمان را افزایش دهیم." او اضافه کرد 
که بیشــتر این ساختار نوســان قدرت از چین و 

منطقه هند و اقیانوس آرام سرچشمه می گیرد.
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یکم و پانزدهم هر ماه  <<    پیوند را بر روی سایت ما بخوانید 

 کبـــک... کبـــک...
قطار سریع السیر )REM (، در ساحل جنوبی، طی 

۳۰ تا ۴۵ روز آینده راه‌اندازی می شود
روز چهارشــنبه، ۲۸ ژوئن: مسئولین پروژه قطار 

 )REM (سریع السیر
مــی گوینــد کــه آماده 
انجــام مرحلــه نهایی 
آزمایــش در بخش راه 
 ،Brossard آهن بین
جنوبــی  ســاحل  در 
مونتریــال و ایســتگاه 
 Gare هــای 
Centrale در هستند 

و خدمات به مشتریان می تواند به طور جدی طی 
۳۰ تا ۴۵ روز آینده آغاز خواهد شد.

این اطلاعیه روز دوشنبه، ۲۶ ژوئن، با آژانس های 
حمل و نقل عمومی منطقه به اشــتراک گذاشته 
 )Charbonneau ( شــاربونو  ســیمون  شــد. 

ســخنگوی ARTM در پاســخ، در ایمیلی گفت: 
"ایــن یــک خبــر عالی 
برای تحرک پایــدار در 

منطقه است."
پروژه  ایــن  پیمانکاران 
)CDPQ Infra(، در 
یک بیانیــه مطبوعاتی 
توضیح دادند که اجرای 
آخرین آزمایش، شامل 
شبیه ســازی خدمات 
بدون مســافر خواهد بود. قطارهای سریع السیر 
REM، طــی چنــد روز آینده با همیــن روش، با 
توجه به خدماتی که قرار است در آینده ارائه دهند، 

آزمایش خواهند شد.

پیروزی نماینده حزب لیبرال آنا گینه، در انتخابات 
میان دوره ای ان دی جی-وست مونت

جای تعجب نیســت که نماینده لیبرال، آنا گینی 
در انتخابات میان‌دوره‌ای در مونتریال و در ســتاد 

انتخاباتی نوتــردام دو 
گرس - وســت‌مونت 

پیروز شده است. 
پرزیدنــت  بنابرایــن، 
ســابق حزب، یکی از 
چهار نماینــده جدید 
مجلــس می‌شــود که 
در  دوشــنبه،  عصــر 
پایــان یــک انتخابات 

میــان‌دوره‌ای کــه رنگ نقشــه انتخاباتــی کانادا 
را تغییر نداد، در چهار منطقه در سراســر کشــور 

انتخاب شدند.
گینی، با کســب ۵۰.۸ درصــد آرا، ۹ رقیب خود را 
شکست داد. نامزد حزب نیودموکرات، ژان فرانسوا 

فیلیون، نامــزد محافظه‌کار، متیو کامینســکی و 
نامــزد حزب ســبز، جاناتان پنو، هر کــدام با آرای 
نزدیک به هم، پشــت 
ســر او قرار دارند. آنها 
هر کدام بیــن ۱۳.۳ تا 
۱۳.۸ درصــد آرا را بــه 

دست آوردند.
گینی با اعلام پیروزی 
خــود گفــت: " مــن 
زیــادی،  مــدت  برای 
درگیر بــودم و اکنون 
ایــن فرصت را دارم کــه واقعاً نماینده جامعه خود 
باشــم. من اینجا متولد شــدم، خانواده ام، اینجا 
بزرگ می شــوند، اینجا در خانه ی خودم هســتم 
و با بازنشستگی آقای گارنو، این فرصت، برای من 

مهیا شده است. 

آغاز ۷۵ روز از مرگبارترین روزها در جاده های کبک
پلیس اســتان کبک و موسسه 
بیمــه خــودرو از راننــدگان می 
خواهند که مراقب باشــند زیرا 
مرگبارتریــن ۷۵ روز در جــاده 
های کبک شــروع شده است. 
خاطرنشان   CAA-Quebec
می‌کنــد کــه بیشــترین تعداد 
تصادفات جــاده‌ای مرگبــار در 

آخر هفته‌های روز ســنت ژان باتیس/جشن ملی 
)۲۳ ژوئن( و روز کارگر )۴ سپتامبر( رخ می‌دهد.

شرکت بیمه اتومبیل استانی )SAAQ( اعلام کرد 
کــه ۱۱۶ نفــر در تصادفات جــاده ای در طول ۷۵ 
روز در ســال ۲۰۲۲ جان خود را از دست دادند که 

تقریباً یک سوم کل مرگ و 
میرهــای جاده ای در تمام 

سال است.
طبق آمار ها، ســال ۲۰۲۲ 
بدترین سال ثبت شده برای 
شش منطقه در کبک بوده 
Gaspésie-Iles- :است

 ۶(  de-la-Madeleine
Saguenay- ،)۱۲ مــرگ( Mauricie ،)مرگ
  Côte-Nord ،)مــرگ  ۱۰(  Lac-Saint-Jean
 ۸(  Chaudière-Appalaches مــرگ(،   ۶(

مرگ( و Laurentides )۱۸ مرگ(. 

 CAQ طی 8 ماه، به 11درصد از وعده های 
انتخاباتی خود   عمل کرده است 

 ،Polimètre طبق گزارش
یک مرکز مســتقل  تحلیل 
 )CAPP( سیاسی عمومی
دانشگاه لاوال، دولت قانونی 
کبک تاکنون به یازده درصد 
از ۱۵۰ وعده انتخاباتی خود 

عمل کرده است.
از  درصــد   ۸۸ مقابــل،  در 

وعده‌هــای ائتلاف آونیر کبــک  یا تا حدی محقق 

شــده‌اند، یا در حال انجام هستند و یا در حالت 
تعلیق، در حالی که یک درصد از وعده هایشان با 

شکست مواجه شده است. 
لیزا برچ ) Birch(، مدیر اجرایی CAPP در یک 
بیانیه مطبوعاتی خاطرنشان کرد: پس از حدود 
هشت ماه، ائتلاف آونیر کبک )CAQ(، فقط به  
یک وعده ی انتخاباتی خود، عمل نکرده اســت 
و آن مربوط به پیوند ســوم ) Third Link( در 

منطقه کبک سیتی، می شود.

آخرین راه حل: مجهز شدن نیروهای امنیتی 
متروی مونتریال، به اسپری فلفل !

به گفته اداره حمل و نقل عمومی شهر، افسران 
ویژه ی گشــت متــروی مونتریال، بــه زودی به 
اســپری فلفل مجهز می شــوند. شرکت حمل و 
نقل مونتریال ) STM(، می گوید در حال بررسی 
اجــرای این اقدام برای کمک بــه ایمن تر کردن 
شبکه حمل و نقل برای کاربران و کارکنان است.

در بیانیه ای که به سی تی وی نیوز، ارسال شده 
است، آمده است که بررسی ابزارهای موجود در 
اختیار افســران ما، در حال حاضر در حال انجام 
است. به عنوان مثال، در میان ابزارهای دیگری 
که می شود در نظر گرفت، اسپری فلفل به شکل 

ژل اســت که می تواند به عنوان آخرین راه حل، 
در مواردی که ایمنی در خطر است استفاده شود.
این در حالی اســت کــه STM با تغییر وضعیت 
کاربران خود مواجه است، یعنی افزایش افراد در 
موقعیت های آسیب پذیر، اعتیاد به مواد مخدر، 
بی خانمانی و سلامت روان که از این مترو استفاده 
کرده و یا به آنها پناه می برند.گزارش‌های مربوط 
بــه نگرانی‌های مشــتریان STM در ســال‌های 
اخیر افزایش یافته اســت، که این شرکت، عمدتاً 
آن را بــه تغییرات اجتماعی ناشــی از همه‌گیری 

COVID-19 نسبت می‌دهد.

تغییر اقلیم؛ آتش سوزی های موسمی 
کانـــادا رکورد شکست

حریــق   - ژوئــن   ۲۸
موســمی ســال جاری 
رکــورد  کانــادا  در 
آتش‌سوزی‌های فصلی 
در این کشور را شکسته 

است.
سلسله آتش‌سوزی‌های 
فصلــی امســال در این 
مجمــوع  در  کشــور 

نزدیک بــه ۸.۵ میلیون 
هکتار زمین در این کشور را سوزانده 
اســت، که ۲۱ بار بیشــتر از متوسط 
خســارت ‌آتش‌ســوزی‌های مشابه در 

یک دهه گذشته است.
در حــال حاضــر بیــش از ۴۸۳ حریق 
موسمی فعال در کانادا در جریان است 
که ۲۵۰ مــورد آن »خارج از کنترل« 

محسوب می‌شوند.
میــزان آلاینده‌هــای کربنــی تولیــد شــده از این 
آتش‌سوزی‌ها نیز بی‌سابقه بوده و در مواردی دود 

ناشی از حریق تا اروپا رسیده است.
رکورد پیشــین حریق موســمی در کانادا به ســال 
۱۹۸۹ بازمی‌گردد کــه در جریان آن ۱۱ هزار مورد 

آتش‌سوزی در کانادا گزارش شده بود.
اگرچه تعــداد حریق‌های گزارش شــده در ســال 
جاری به مراتب از سال ۱۹۸۹ کمتر است، گستره 

این آتش‌سوزی‌ها بسیار بیشتر از گذشته است.
کیفیت هوا در تورنتو و اتاوا در آخرین چهارشــنبه 
و پنج‌شــنبه  ماه جون، »خطرناک برای سلامتی 
مردم« اعلام شده و در وینزر، مرز آمریکا و کانادا، 

»بسیار مخاطره‌آمیز« خوانده شده است.
سازمان آتش‌نشانی در کبک، که با نزدیک با ۱۱۵ 
حریق دست به گریبان است، اعلام کرده برخی از 
هلیکوپترهای آتش‌نشانی با بمب‌های اطفاء حریق، 
این هفته به دلیل دود غلیظ ناشــی از آتش‌سوزی 

قادر به پرواز نبوده‌اند.
روز چهارشنبه 28 جون تبعات این آتش‌سوزی یک 
بار دیگر از مرزهای کانادا فراتر رفت. ده‌ها میلیون 
نفــر در آمریکا از کانــزاس تا کنتاکی با آلودگی هوا 

درگیر بودند.
کیفیــت هــوا در بخش‌هایی از ایلینوی »بســیار 
ناســالم« تشــخیص داده شــد و مدارس شیکاگو 
برنامه‌های تابستانی خود را در فضای بسته برگزار 

کردند.
در ایــن روز شــیکاگو، دیترویــت و مینیاپولیــس 

بدترین کیفیت هوا در جهان را داشتند.
مرکز هواشناســی کوپرنیک اتحادیه اروپا گفت که 

دود ناشــی از حریق در 
کانادا از فــراز اقیانوس 
ایرلنــد،  بــه  اطلــس 
فرانسه و اسپانیا رسیده 

است! 
عیــن  در  مرکــز  ایــن 
اســت  گفتــه  حــال 
آلاینده‌هــای  میــزان 
کربنــی ناشــی از ایــن 
آتش‌ســوزی‌ها بــه ۱۶۰ 
میلیون تن رســیده اســت که از سال 

۲۰۱۴ تا کنون بی‌سابقه بوده است.
کارشناســان یکــی از دلایــل را هوای 
خشــک‌تر و گرم‌تــر از معمــول بهــار 

امسال عنوان کرده‌اند.
بر اســاس پیش‌بینی‌ها انتظار می‌رود 
این وضعیت در طول تابســتان ادامه 
داشته باشد و همین خطر آتش‌سوزی از بریتیش 
کلمبیا در غرب تا سواحل اطلس در شرق کانادا را 

تقویت می‌کند.
مایــکل نورتون، مدیــر مرکز جنگل‌های شــمالی 
کانادا می‌گوید تغییرات اقلیمی باعث شده است که 
آتش‌ســوزی‌های موسمی با گستره و تواتر بیشتر 

روی دهد.
حریق‌هــای موســمی کانــادا تا امروز باعث شــده 
نزدیک به ۱۲۰ هزار نفر مجبور به ترک خانه‌هایشان 

شوند.
پــاره‌ای از ایــن آتش‌ســوزی‌ها منجــر بــه ویرانی 
املاک و منازل مسکونی شده‌اند. در هالیفکس، 
در نزدیکی نوا اسکوشــیا، بیش از ۲۰۰ ساختمان 

سوخته‌اند.
در غرب کانادا، آتش‌سوزی‌ها در ماه مه آغاز شده 
و هنوز ادامه دارد. بریتیش کلمبیا کماکان گرفتار 
حریــق اســت و در دانی کریک بیــش از ۵۰۰ هزار 

هکتار زمین سوخته است.
کانــادا ارتش خود را برای مهار آتش‌ســوزی‌ها به 

کمک نیروهای آتش‌نشانی فرستاده است.
نزدیک به ۱۵۰۰ نیروی آتش‌نشــانی از کشورهایی 
دیگر از جمله آمریکا، استرالیا، نیوزیلند، فرانسه، 
مکزیک، اسپانیا، شیلی و آفریقای جنوبی به کانادا 

رفته‌اند.
هفته گذشــته کانادا بــا امضای توافقــی با آمریکا 
همکاری دو کشــور برای اطفای حریق را تسهیل 

کرد.
جاستین ترودو نخست وزیر کانادا حریق موسمی 

در کشور را دشوار و باعث تاثر خوانده است.

میزان 
آلاینده‌های 

کربنی ناشی از 
این آتش‌سوزی‌ها 
به ۱۶۰ میلیون تن 

رسیده است!
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جهــانجهــان

تصویب لایحه لیبرال که گوگل و متا را ملزم به 
پرداخت هزینه محتوای خبری می کند

لایحه فدرال، کــه گوگل و متا 
را ملــزم می‌کنــد کــه بــرای به 
اشــتراک گذاشــتن محتــوای 
خبــری و یــا تغییر کاربــری در 
پلتفرم‌هایشان، باید به رسانه ها 
پول پرداخت کنند، اکنون دیگر 

تبدیل به قانون شده است.
مجلس ســنا این لایحــه را روز 

پنجشــنبه، ۲۲ ژوئن،  در رای 
گیری نهایی به تصویب رساند 
و در میان بن بست بین دولت 
لیبــرال و غول هــای فناوری، 
موافقــت ســلطنتی را دریافت 

کرد.
اتاوا گفته اســت که این قانون 
زمینه بازی برابر بین غول های 

تبلیغات آنلاین و صنعت خبر را 
ایجاد مــی کند. پابلو رودریگز، 
قــول  کانــادا،  میــراث  وزیــر 
داده اســت کــه در برابر تهدید 
فیس‌بــوک و گوگل برای حذف 
اخبار کانادایی از پلتفرم هایشان 

مقاومت کند.

پوتین همچنان در رأس امور است 
اما»شکاف‌های سیاسی عمیقی« آشکارشده

تحلیلگران چینی عموماً بر این عقیده‌اند 
که پیامدهای شــورش گــروه واگنر در 
روسیه تحت کنترل است، هرچند این 
رویدادها مشــکلاتی را در ارتش روسیه 
و همچنیــن »شــکاف‌های سیاســی 

عمیقی« را آشکار کرده است.
بسیاری از کارشناسان به این نکته اشاره 
کردنــد که ارتش‌هــای خصوصی مانند 
واگنر خطری برای روســیه هســتند و 
گفتند که انتظــار دارند نقش این گروه 

در جنگ اوکراین در آینده کاهش یابد.
برخی از این تحلیلگران بر این باورند که 
این شورش تأثیر چندانی بر روابط چین 

با روسیه نخواهد داشت.
بــه نظر نمی‌رســد که شــورش نافرجام 
توسط شــرکت نظامی خصوصی واگنر 
موضوع حساسی برای پکن باشد، چون 
کارشناســان روابــط بین‌الملل چین و 
مفســران سیاســی اجازه پیدا کرده‌اند 
تا در مورد آن برای رســانه‌های وابسته 
به دولت یا در حســاب‌های رسانه‌های 

اجتماعی خود صحبت کنند.
کارشناســان عموماً این شــورش را در 
حــال حاضر تحت کنتــرل می‌دانند که 
روایتی است که رسانه‌های دولتی چین 

نیز آن را دنبال می‌کنند.
هــو شــی‌جین، ســردبیر 
بانفوذ سابق گلوبال تایمز، 
مطلبــش  تازه‌تریــن  در 
درباره‌ این شــورش که در 
وب‌ســایت خبری تحلیلی 

وابســته بــه دولت موســوم بــه گوآنچا 
منتشر شــده است، این دیدگاه را طرح 
کرد که ولادیمیر پوتین همچنان زمام 
قــدرت را با تســلط در اختیــار دارد و 
نوشت پوتین با توجه به اینکه شورش را 
بدون خون‌ریزی و در مدتی چنین کوتاه 
حل و فصل کرده اســت، هنوز »منابع 

سياسی فراوانی در اختیار دارد«.
روزنامه هنگ‌کنگی حامی پکن سینگ 
تائو دیلی گزارش داد که ســونگ ژونگ 
پینــگ، کارشــناس نظامــی، پوتین را 
همچنان قوی می‌داند و »پاسخ سریع« 
او از یــک بحــران داخلــی در روســیه 
جلوگیــری کرده و او »ثبــات و وحدت 
بیشتری را در کشور تضمین می‌کند«.

با این حال، ژنگ هائو، مفسر تلویزیون 
فینکس هنگ‌کنگ، اظهار داشــت که 
این شــورش »مشــکلاتی را در ســطح 
سیاســی« نشــان داد کــه تهدیــدی 

قــدرت  بــرای  مســتقیم 
پوتیــن و امنیت روســیه 

است.
به گزارش روزنامه خصوصی 
هنگ‌کنگــی ســاوث چاینا 
مورنینــگ پســت، فنــگ 
یوجــون، مدیر مرکز مطالعات روســیه 
و آســیای مرکــزی از دانشــگاه فودان، 
گفت که »شــکاف‌های سیاسی عمیق 
در داخل کشــور حل نشده باقی مانده 
اســت«، و افزود که »احتمال آشفتگی 

بیشتر درآینده وجود دارد«.
میــان  در  مشــترک  دیــدگاه  یــک 
کارشناسان این است که وابستگی به 
ارتش‌های خصوصی که تحت کنترل 

دولت نیستند، خطرناک است.
ژائــو لانگ، معاون مؤسســه مطالعات 
حکومت‌داری جهانی در مؤسســه‌های 
مطالعــات بین‌المللــی شــانگهای، در 
مقاله‌ای در گلوبال تایمز، اظهار داشت 
که »غیرقابل انکار« است که »شورش 
مســلحانه« واگنر »تأثیر گسترده‌ای« 
در میدان نبرد در شــرق اوکراین داشته 
اســت و این شــورش نه تنها بر روحیه 
ارتــش تأثیــر گذاشــته اســت، بلکه در 

صورتی که مردم روســیه اعتمادشان را 
به ارتش از دست بدهند »بالقوه باعث 
ایجاد مانع در ارسال نیرو به خط مقدم 

نبرد« خواهد شد.
با اتخاذ موضعی مشابه، جین کانرونگ، 
معاون دانشــکده مطالعات بین‌الملل 
دانشــگاه رنمین چین، در یک تفســیر 
ویدیویی پیش‌بینی کرد که نقش واگنر 
کاهــش خواهــد یافت زیرا شــورش آن 
»مطمئناً آســیبی به وجهــه و جایگاه 
سیاســی روســیه و پوتیــن وارد کــرده 

است«.
تِنگ جیانکون، مدیر بخش مطالعات 
مطالعــات  مؤسســه  در  آمریکایــی 
بین‌المللــی چین که به عنوان مفســر 
برنامــه  تــودی،  فوکــس  در  مهمــان 
تفسیری خبری شبانه تلویزیون مرکزی 
چین حضور پیدا کرد، گفت که دشوار 
اســت تصور کنید واگنر به مشارکت در 
»عملیات ویژه« روسیه در اوکراین ادامه 

دهد.
او گفــت کــه گــروه واگنر بــه دو بخش 
تقســیم می‌شــود و یوگنــی پریگوژین، 
بنیانگذار واگنر، یک گروه را برای ادامه 
فعالیت‌های مستشاری‌اش در بلاروس 
یا سایر نقاط جهان انتخاب می‌کند، در 
حالــی که بقیه در ارتش روســیه جذب 
شده و تحت کنترل وزارت دفاع روسیه 

قرار می‌گیرند.

تحت تأثیر قرار نگرفتن روابط چین 
و روسیه

برخی کارشناسان معتقد بودند که این 
رویدادها تاثیری بر روابط پکن با مسکو 

نخواهد داشت.
هــان کیــدی، کارشــناس روســیه از 
اندیشکده مهم آکادمی علوم اجتماعی 
چین، در گفت‌وگو با بخش خبری ژی 
نیوز از شبکه جدید تلویزیون ماهواره‌ای 
شنژن گفت که روابط چین و روسیه بر 
اساس منافع مشترک دو کشور بنا شده 
است نه بر اساس منافع فردی اشخاص.
گلوبال تایمز در مقاله انگلیسی‌زبان‌اش 
از ایــن موضع رســانه‌های غربی انتقاد 
کــرد کــه »حســاب بــاز کــردن چین 
روی پوتین بعد از این شــورش روســی 
خطرخیزتر خواهد بود« و بیم پکن را از 
یک »شریک نزدیک‌تر« بی‌ثبات‌کننده 

اغراق‌آمیز دانست.
یک کارشــناس امور بین‌الملل مستقر 
در پکن که به شــرط ناشناس ماندن با 
این روزنامه صحبت کرده بود، گفت که 
تمرکز بر موضع چیــن با هدف »ایجاد 
روایت‌های نادرســت مبنی بر این است 
که چین در بحــران اوکراین جانبداری 
می‌کند«، و افزود که چین باید آنها را رد 

کند و هوشیار بماند.
•

وابستگی به 
ارتش‌های 
خصوصی  

خطرناک است!

قرآن‌سوزی در سوئد؛ تیرگی رابطه با 
ترکیه، واکنش ایران

29 ژوئن - در روز عید قربان، در جریان تظاهراتی 
در ســوئد، پس از ماه‌ها یک قرآن به آتش کشیده 
شــد. وزیر خارجه ترکیه توهیــن به کتاب مقدس 
مســلمانان را "انزجــارآور" خواند. مقامــات ایران 
در اعتــراض خــود می‌گوینــد این اقــدام "مغایر با 

ارزش‌های اصیل حقوق بشر" است.
بــرای اولین بار پس از ماه‌ها بار دیگر یک قرآن در 
تظاهراتی عمومی در اســتکهلم به آتش کشــیده 
شــد. فیلمی از شبکه سوئدی SVT پخش شد که 
نشان می‌دهد مردی یک نسخه از "کتاب مقدس 
مسلمانان" را پشت موانع پلیس می‌سوزاند و یک 
مرد دیگر با موبایل خــود در حال ضبط ویدئویی 

این اقدام است.
واکنش ترکیه و ایران

هاکان فیــدان، وزیــر خارجه دولــت جدید ترکیه 
ســوزاندن قرآن در سوئد را به شدت محکوم کرد. 
او در توییتی نوشــت این "عمل شنیع علیه کتاب 
مقدس ما، قــرآن کریم، در روز اول عید قربان" را 
نفرین می کنــد. او گفت که این اقدامی "غیرقابل 
قبول" بود و نمی‌توان چنین اقدامات ضداسلامی 

را "به بهانه آزادی بیان" مجاز دانست.
ســخنگوی وزارت خارجه جمهوری اســامی نیز 
"اهانت به قرآن کریم" در سوئد را به شدت محکوم 

کرد.
ســخنگوی وزارت خارجــه ایــران گفــت: "اهانت 

بــه کتب آســمانی مصداقی از خشــونت‌گرایی و 
نفرت‌پراکنی و مغایر بــا ارزش‌های اصیل حقوق 

بشر است".
مقامــات پلیــس در ماه فوریه ســال جــاری این 
گونــه اقدامات را ممنوع کرده بودند. با این حال 
یک دادگاه ســوئد سپس حکم داد که پلیس حق 
ممنوعیت سوزاندن قرآن را ندارد. بر این اساس، 
مجوز این تجمع اعتراضی در برابر مســجدی در 

منطقه سودرمالم استکهلم صادر شده بود.
پیوستن سوئد به ناتو می‌تواند به تأخیر افتد

اقدامــات ضــد اســامی در اســتکهلم، از جملــه 
سوزاندن قرآن و حلق‌آویز کردن عروسکی که رجب 
طیب اردوغــان، رئیس‌جمهوری ترکیه را نشــان 
می‌دهد، در روابط سوئد و ترکیه بیش از پیش سایه 

افکنده است.
ایــن اختلاف‌هــا در زمــان بــدی برای ســوئد رخ 
می‌دهد، زیرا این کشــور اســکاندیناوی در ســال 
گذشته تلاش کرده بود تا ترکیه از مواضع بازدارنده 
خود در قبال عضویت ســوئد در ناتو عقب‌نشینی 

کند.
آنکارا مخالفت خود برای پذیرش ســوئد در پیمان 
ناتــو را در درجــه اول بــا این واقعیــت توجیه می 
کند که این کشــور پناهگاه "تروریســت‌ها" است. 
موضــع آنکارا در وهله نخســت بــه اعضای حزب 
کارگران کردستان )PKK( برمی‌گردد که در سوئد 

پناهندگی دریافت کرده‌اند.
مجارســتان نیــز هنوز با پیوســتن ســوئد به ناتو 
موافقت نکرده اســت. در نشســت آتی ناتو در ۱۱ 
تا ۱۲ ژوئیه در ویلنیوس پایتخت لیتوانی، ســوئد 
امیدوار است برای عضویت در ناتو پیشرفت‌هایی 

حاصل شود.
با این حال، در واکنش ترکیه نســبت به سوزاندن 
قرآن، مســئله مخالفت آنکارا با عضویت سوئد در 

ناتو مطرح نشده است.

کانادا: اولویت کارکنان خدمات درمانی و کارشناسان 
علم وفناوری درسیستم جدیدمهاجرت سریع

کانــادا در حال راه اندازی یک سیســتم مهاجرتی 
تخصصی، برای کارشناسان در پنج بخش کلیدی 
اســت که اولین مورد آن بخش خدمــات درمانی 

است.
این فرآیند جدید که بر اســاس دسته بندی نیروی 
کار است، قرار اســت روند درخواست اقامت دائم 
 Express برای کارگران ماهر را از طریق سیستم
Entry که از قبل ایجاد شده است، سرعت بخشد.

پیش از این، کاندیداها از طریق امتیازات مشخص 
شــده بــر اســاس ســن، وضعیــت تأهل، ســطح 
تحصیلات و سایر معیارها، صرف نظر از اینکه برای 

چه کسی کار می کردند، رتبه بندی می شدند. این 
تغییر تضمین می کند که برخی از کارگران ماهر در 
زمینــه هایی که کانادا با کمبود نیروی کار مواجه 
اســت به سرعت پیگیری شوند و در بالای لیست 

برای دعوت نامه قرار می گیرند.
در یــک کنفرانــس مطبوعاتــی ۲۸ ژوئــن، دولت 
فــدرال اعلام کرد که ۵۰۰ دعوت نامه ی اولیه ی 
این برنامه، برای کسانی است که در بخش درمانی 
کار می کنند و در همان روز ارســال می شــوند و 
۱۵۰۰ دعــوت نامه دیگر، نیز  در عرض یک هفته 

ارسال می شود.

اولین قطار هیدروژنی کانادا در حال 
جابجایی مسافران است!

در  هیدروژنــی  قطــار  اولیــن 
آمریــکای شــمالی در تابســتان 
امســال، مســافران را از مرکــز 
کبــک، بــه ســفری دو و نیــم 
ســاعته، مــی بــرد. ایــن برنامه 
ای اســت کــه در اوایــل این ماه 
راه‌انــدازی شــد تــا نشــان دهد 
چگونه برق ذخیره‌شده به‌عنوان 
هیــدروژن می‌توانــد جایگزیــن 
ســوخت دیــزل در راه‌آهن‌هایی 

شــود که نصب ریل‌هــای برقی 
یا ســیم‌های هوایی، بــرای آنها 

چالش‌برانگیز است.
طرفداران اســتفاده از هیدروژن 
در حمل و نقل سنگین می گویند 
که این کار، می تواند آگاهی ها را 
افزایش دهد و اعتماد را نســبت 
بــه فنــاوری در حال ظهــور در 

آمریکای شمالی افزایش دهد.
قطار توریستی ساخته شده توسط 

 Alstom فرانســوی  شــرکت 
از چهارشــنبه تا یکشــنبه تا 30 
سپتامبر  از آبشار مونت مورنسی 
)Montmorency(، در شــهر 
Baie-Saint-Paul کبــک بــه

 Train de مســیر  از  بخشــی 
Charlevoix حرکت می کند و 
حداکثر ۱۲۰ نفــر را در دو واگن 

راه آهن، حمل می کند.
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 تنها محضردار فارسی زبان
>>  در وست آیلند <<

 نازگل فلاح طوسی

Add : 1425 Boul St - Laurent Montreal
/Qc,H2X 2S8

1-514-8455959 (Office)
1-514-9179988 (Soleimani)
1-438-9238582 (Majlesi)

NET Exchange

سرعت، دقت، اعتماد

www.NETMONEYEXCHANGE.com

Add : 1425 Boul St - Laurent Montreal
/Qc,H2X 2S8

1-514-8455959 (Office)
1-514-9179988 (Soleimani)
1-438-9238582 (Majlesi)

NET Exchange

سرعت، دقت، اعتماد

www.NETMONEYEXCHANGE.com

www.sarafinet.com

Tel.: 514-871-1119 
Tel.: 514- 845-5959

1078 St Laurent Blvd
Montreal, QC H2Z 1J5   |   Corner: René Lévesque

««مرکز آموزشی بزرگسالان  »هایسکول مونتریالمرکز آموزشی بزرگسالان  »هایسکول مونتریال
انگلیسی و فرانسوی  بیاموزید

 D3   DOCUMENTS ARE REQUIRED      مدارک ضروری:
ON THE DAY OF THE REGISTRATION: **(ORIGINAL ONLY)**

1. Your passport (valid or expired)
  • (OR) Birth certificate
2. One of the following documents:
  • Canadian Citizenship card 
     / Canadian Certificate	
  • (OR) Permanent Resident card  
     / IMM5292 / IMM5688

• (OR) Canada/Quebec Immigration 
   documents
3. One of the following proof 
    of Quebec residency:
• Medicare card     
• (OR) Drivers license 
• (OR) Hydro-Québec bill / Lease

 توجه: دانشجویانی
 که دارای مدرک

Diplome d’etudes 
Secondaires در استان 

 کبک هستند ، واجد
 شرایط برای شرکت در
این کلاس ها نیستند

BASIC ENGLISH COURSES & BASIC FRENCH LEVELS COURSES - CCBE
کلاس های مقدمــاتی  انگلیسی و فرانسوی

<< تاریخ های ثبت نام:
سه شنبه 14 مارس، چهارشنبه 15 مارس، پنجشنبه 16 مارس
سه شنبه 21 مارس، چهارشنبه 22 مارس، پنجشنبه 23 مارس

      )11:00 صبح تا 13:00 و 17:00 تا 19:00(
•   برای ثبت نام لطـــفا به مـــرکز مراجعه کنید.

• هزینه: 100.00 دلار برای کل جلسه - کارت اعتباری / بانکی 
شامل تمام کتاب ها و هزینه ها.  • سطوح مختلف در دسترس است. 

• مصاحبه در هنگام ثبت نام سطح شما را مشخص می کند
<<  برنــــــــــامه کـــلاس ها:

کلاس های روزانه : دوشنبه تا جمعه ساعت 8:45 صبح - 12:45 بعد از ظهر
28 مارس تا 30 ژوئن      |      آنلاین 2 صبح در هفته و حضوری در کلاس 3 صبح در هفته

کلاس ها شبانه: دوشنبه تا جمعه ساعت 5:30 - 9:30 بعد از ظهر.
28 مارس تا 30 ژوئن. آنلاین 2 عصر در هفته و  حضوری در کلاس 3 عصر در هفته 

ترم  بهــــاری  2023

استخـــدام 
به دو نفر منشی )سکرتر(  برای کار  در دفتر کلینیک فورا نیازمندیم. 

تجربه لازم نیست. )آموزش داده می شود(
<< توجــه: تسلط به زبان فرانسوی و انگلیسی ضروری است. 

لطفا با تلفن زیر تماس بگیرید: 

کلینیک مدیکال کرسنتکلینیک مدیکال کرسنت
  Clinique Medicale Crescent

C e n t r e - V i l l e

1198 crescent st. (Montreal)

Tel.: 514-933-8383

پیام‌های یک شورش ناتمام در روسیه

در یک ۲۴ ســاعت فوق‌العــاده، یوگنی پریگوژین، 
رئیــس گــروه مزدور واگنــر، پــس از متهم کردن 
رهبری نظامی روســیه به کشــتن نیروهایش، به 
سربازان خود دستور داد تا برای “انتقام” به سمت 
مســکو حرکت کنند. شنبه شب 24 جون، اولین 
کودتای مسلحانه این کشــور در چند دهه اخیر، 
به طور ناگهانی به پایان رســید و پریگوژین اعلام 
کرد که نیروهایش برای جلوگیری از “خونریزی در 

روسیه” به پایگاه‌های خود بازخواهند گشت.
پریگوژین چگونه ارتش خصوصی ایجاد کرد؟

پریگوژیــن، واگنــر را در طول ســال‌ها مداخله در 
سراســر آفریقا، خاورمیانه و اخیــراً اوکراین به یک 
نیروی قدرتمند تبدیل کرد. سوریه اولین جایی بود 
که مردان پریگوژیــن خود را به عنوان یک نیروی 
جنگی قدرتمند تثبیت کردند و نقش برجسته‌ای را 

در حمایت مسکو از بشار اسد ایفا کردند.
آنها الگویی را تعریف کردنــد که دوباره در اوکراین 
اجرا می‌شــود: بدون ترس از مجازات دست به هر 
حرکتی می‌زنند، بــه جنایات جنگی متعدد متهم 
شده‌اند و در سایه رهبری مردی که از قربانی کردن 
مردان خود نمی‌ترسد،  خسارت‌های سنگینی هم 

دیده‌اند.
نیروهای واگنر پس از ســوریه در سراسر آفریقا در 
مأموریت‌هایــی که به نفع روســیه بــود، از جمله 
در مالــی، جمهــوری آفریقــای مرکزی و ســودان 
جنگیدند. به گفته تحلیلگــران اطلاعاتی غربی، 
ســال گذشــته بــه پریگوژین اجــازه داده شــد در 
زندان‌ها عضوگیری کند و تعداد ســربازانش را به 

حدود ۵۰۰۰۰ نفر برساند.
واگنر چه منابع و پشتوانه‌ای دارد؟

شــخصیت و شــیوه عملکــرد پریگوژین ســال‌ها 

تنش‌ها را با ارتش روسیه دامن زد، اما 
این اختلاف در ماه‌های اخیر عمیق‌تر 
شد. او در یک کارزار تبلیغات عمومی، 
ژنرال‌های ارشد ارتش را متهم کرد که 
سربازانش را از مهمات و سایر تدارکات 
محروم نگاه می‌دارند تا بمیرند. نقش 
مهــم رزمــی جنگنده‌هــای واگنر در 
اوکراین، به‌ویژه در نبرد ســخت برای 
تصاحب باخموت، به این معنی است 
که آنها ســاح‌ها و خودروهای زرهی دارند. بعید 
است که جنگجوهای واگنر، با وجود تمام تجربه 
و انضبــاط خود، بتوانند به طور نامحدود در برابر 

قدرت کامل ارتش روسیه مقاومت کنند.
شــاید پریگوژیــن، که روابــط بهتری بــا برخی از 
ژنرال‌هــا دارد، امیدوار بوده که برخی از ژنرال‌ها از 
ارتش جدا شــوند یا آنها که به دلیل فســاد و سایر 
ناکامی‌ها بــه اصطلاح از زین پاییــن افتاده‌اند در 
حاشیه ایستاده و مزاحم مبارزه او با ارتش نشوند.

این تحول برای اوکراین چه معنایی دارد؟
آگاهــی از پیامدهای گســترده‌تر تحــول اخیر در 
روســیه غیرممکن اســت، اما شــورش – هرچند 
کوتــاه مدت – احتمالًا به نفع اوکراین خواهد بود. 
با تشــدید ضد حمله کی‌یف، تمرکز، تسلیحات و 
نیروها از خط مقدم منحرف شدند. پریگوژین گفته 
بود که نمی‌خواهد تلاش‌های جنگی آسیب ببیند، 
اما ژنرال‌های روســیه مجبور شــدند - حداقل به 
طور موقــت - روی رویدادهــای داخلی حتی اگر 

محدود باشد تمرکز کنند.
پیام تحول اخیر برای فراتر از اوکراین 

چیست؟
واگنر ابزار مفیدی برای سیاست خارجی روسیه و 
پیشبرد قدرت آن بود. نیروهای واگنر از متحدان 
روســیه حمایت می‌کنند و هشداری برای کسانی 

هستند که به پیام‌های مسکو توجه نمی‌کنند.
بعید اســت که پوتین - حتــی اگر تصمیم بگیرد 
پیام‌هــای این شــورش را نادیده بگیــرد -  بتواند 
فــوراً برای این نیروی مزدور، جایگزینی پیدا کند. 
رهبــران خارجی که به حمایت واگنر متکی بودند 
احتمــالًا در حال ارزیابی مجدد وضع امنیتی خود 

هستند.  )منبع: گاردین(

روسیه: شورش نافرجام؟روسیه: شورش نافرجام؟

کوبیده، کوبیده مرغ
 برگ، چنجه، انواع خورش های ایرانی

 با کیفیت برتر ؛ بهای مناسب
 سرویس عالی   |  درخدمت شما

رستوران خراسان کباب

_________________________
Khorasan Kabab

5625 Sherbrooke St W, Montreal, H4A 1W8
Order: ubereats.com, skipthedishes.com, doordash.com

Tel.: (514) 488-9191



11 11PAIVAND: Vol. 29  no.1636  July 01, 2023 since 1993   www.paivand.ca             1402  سال29 • شماره 1636 •  10   تیر •

تجاوز نظامی روسیهتجاوز نظامی روسیه
شورش واگنر؛ حیله‌ای برای استقرار نظامیان 
روس در اروپای شرقی؟ یا شکاف در هرم 

قدرت کرملین...
یورونیــوز - شــورش شــبه‌نظامیان واگنــر بــه 
رهبری یوگنــی پریگوژین یک روز هــم نپایید و با 
توافقی پنهانی میــان او و کرملین با میانجی‌گری 
لوکاشنکو، رئیس جمهوری بلاروس خاتمه یافت. 
اگرچــه دولت‌های غربی تحولات روســیه را بروز 
شــکاف در قدرت پوتین تعبیر کرده‌اند، اما برخی 
کارشناسان هم فرضیه نمایشی بودن این اتفاقات 

را رد نمی‌کنند.
یوگنی پریگوژین بامداد شــنبه 24 جون و ساعاتی 
پس از آغاز »شــورش« خود، سرگی شویگو، وزیر 
دفاع روســیه‌ و والری گراســیموف، رئیس ســتاد 
مشترک نیروهای مسلح این کشــور را هدف قرار 
داد و وعــده داد تا »مردم روســیه را آزاد کند«. او 
همچنین گفته بود: »همه ما آماده مرگ هستیم و 

برای مردم روسیه می‌میریم.«
در پــی این اقدامات، ولادیمیر پوتین در بیانیه‌ای 
بــدون اینکــه از فرمانده گــروه واگنر نــام ببرد، از 
آنچه اتفاق افتاده است به عنوان »خنجر به پشت 
کشــور و مردم« نام برد و وعــده داد همه افرادی 
که در »شورش مسلحانه« اخیر شرکت کرده‌اند، 

مجازات خواهند شد.
اما در ساعات پایانی روز شنبه، کرملین اعلام کرد 
که رهبر واگنر طبق توافق با الکســاندر لوکاشنکو 
بــه بلاروس نقل مکان خواهد کرد و پیگرد قانونی 
نیز علیه او مختومه خواهد شد. همچنین، »هیچ 
کــدام از نیروهــا با توجه به شایســتگی‌های آن‌ها 
در جبهــه اوکراین مــورد آزار و اذیت قرار نخواهند 

گرفت.«
بــا این حــال کرملین هیچ اطلاعاتــی در رابطه با 
زمان عزیمت آقــای پریگوژین به بلاروس و محل 
اســتقرار او نداده است. نکته دیگر این است که از 
ساعات پایانی روز شنبه هیچ نشانی از رهبر واگنر 
نیســت. در آخریــن ویدیویی کــه از او همزمان با 
خروج نیروهای واگنر از روستوف منتشر شد، وی 
سوار بر اتوموبیل با مردم شهر خداحافظی می‌کرد.

شکاف در هرم قدرت کرملینیوگنی پریگوژین یک 
روز پیــش از آغاز شــورش، نیروهای روســیه را به 
حمله به پایگاه شبه‌نظامیان واگنر و کشتن تعداد 
زیادی از این شبه‌نظامیان به دستور آقای شویگو 
متهم کرده و خواســتار برکناری وزیر دفاع روسیه 
شده بود. با وجود گمانه‌زنی‌هایی مبنی بر احتمال 
حــذف آقای شــویگو از حلقه قــدرت در چارچوب 
توافق کرملین و پریگوژین تلویزیون دولتی روسیه 
روز دوشــنبه تصاویری از سرگی شویگو با یونیفرم 
نظامی و درحال بازدید از نیروهای ارتش روســیه 
در جبهه اوکرایــن به عنوان اولین حضور عمومی 
او پس از شورش نافرجام واگنر منتشر کرد که این 
خبر می‌تواند نشــانه‌ای از ادامه حضور او در قدرت 

باشد.
آنتونی بلینکن وزیر خارجه آمریکا قضایای روز شنبه 
را آشــکارکننده »شــکاف‌های واقعی« در بالاترین 
ســطوح حکومــت روســیه خواند و گفــت: »این 
که کســی در داخل حکومت روسیه قدرت پوتین 
و چرایــی تهاجم نظامــی به اوکراین را زیر ســوال 

می‌برد، عاملی قدرتمند به حساب می‌آید.«
آنتونی بلینکن وزیر خارجه آمریکا قضایای روز شنبه 
را آشــکارکننده »شــکاف‌های واقعی« در بالاترین 
ســطوح حکومــت روســیه خواند و گفــت: »این 
که کســی در داخل حکومت روسیه قدرت پوتین 
و چرایــی تهاجم نظامــی به اوکراین را زیر ســوال 

می‌برد، عاملی قدرتمند به حساب می‌آید.«
امانوئل ماکرون، رئیس جمهوری فرانسه شورش 
شــبه‌نظامیان واگنر را نمایانگر تفرقه در نیروهای 

روسیه عنوان کرد و گفت: »این شورش شکنندگی 
نیرو‌های ارتش روســیه و نیروهای نظامی کمکی 

مانند شبه‌نظامیان واگنر را نشان می‌دهد.«
با این وجود اگر‌چه به نظر می‌رســد شورش اخیر 
تصویــر قدرتمنــد روســیه را در نظــر دولت‌های 
غربی خدشــه‌دار کرده است، اما دولت چین روز 
یکشنبه اعلام کرد: »به عنوان کشوری دوست 
و همســایه و همچنیــن به عنوان یک شــریک 
اســتراتژیک از روســیه در حــل و فصل امورش 

حمایت می‌کنیم.«
رئیــس جمهــور ایــران و امیر قطر ســران دو 
کشــور دیگری بودند که طبق ادعای کرملین 
در گفتگوی تلفنی با ولادیمیر پوتین، حمایت 

خود را از وی اعلام کرده اند.
کاتریــن کولونا، وزیر خارجه فرانســه که روز 
دوشــنبه ۲۶ ژوئن در نشست شورای وزرای 
خارجــه اتحادیــه اروپــا شــرکت کــرده بود، 
تحولات روز شنبه روسیه را »امور داخلی« 
خواند و گفت: »از نظر من در مورد وضعیت 
روسیه پس از رویداد‌های آخر هفته گذشته 
بایــد با احتیــاط گام برداریــم. هنوز نقاط 
تاریکی وجود دارد و احتمالا ما عواقب این 

رویداد‌ها هنوز بر ما پوشیده است.«

تهدید هسته‌ای
روســیه قدرتی هســته‌ای اســت و به نظر می‌رسد 
شورش‌ شبه‌نظامیان واگنر نگرانی‌هایی را در مورد 
امنیت دســت‌کم شش هزار ســاح هسته‌ای این 

کشور به وجود آورده است.
همچنین به دلیل احتمال حضور شــبه‌نظامیان 
واگنــر در بــاروس و انتشــار خبرهایــی مبنی بر 
استقرار سامانه‌های هسته‌ای روسیه در این کشور، 
خطر سوء اســتفاده احتمالی این شبه‌نظامیان از 
این سلاح‌ها نیز یکی نگرانی‌های قدرت‌های غربی 

است.
جوزپ بورل، مسئول سیاست خارجه اتحادیه اروپا 
پیــش از آغاز نشســت روز دوشــنبه وزرای خارجه 
اتحادیه اروپا در لوکزامبورگ با تصریح بر اینکه »بی 
ثباتی« در درون یک »قدرت هسته ای« خوشایند 
نیســت اولویت اروپا را کمک به اوکراین در جنگی 

دانست که پوتین آغاز کرده است.
آنتونی بلینکن، وزیر خارجه آمریکا نیز در پاسخ به 
سوال خبرنگاران در رابطه با نگرانی‌های پیرامون 
امنیت ســاح‌های هسته‌ای روســیه گفت: »هر 
زمان که در کشور بزرگی مانند روسیه نشانه‌هایی 
از بی‌ثباتی ظاهر می‌شود، بسیار نگران‌کننده است. 
البته ما روی این موضوع بسیار متمرکز هستیم و 
دررابطه با تسلیحات هسته‌ای، ما تا کنون تغییر 
وضعیتی مشــاهده نکرده‌ایم. اما این مســاله را با 

دقت زیرنظر داریم.«
عــاوه بــر احتمال ســوء اســتفاده از تســلیحات 
هســته‌ای، حضور شبه‌نظامیان واگنر در بلاروس 
باعث بروز نگرانی در همسایگان غربی روسیه نیز 

شده است.
اگرچه برخی از تحلیلگران الکســاندر لوکاشنکو را 
به دلیل نقش کلیــدی او در توافق میان کرملین 
و پریگوژیــن پیــروز اصلــی این »جــدال داخلی« 
می‌داننــد، اما حضور شــبه‌نظامیان واگنر در این 
کشور اروپای شرقی را چه برای بلاروس و چه برای 
دیگر کشورهای منطقه خطر‌آفرین تلقی می‌کنند. 
کشورهای حوزه بالتیک به همراه فنلاند و لهستان 
تخســتین کشــورهایی بودند که از »بیم استقرار 
واگنــر« در بلاروس تدابیر امنیتــی را در مرزهای 

خود تشدید کردند.
هیتاناس ناوســدا، رئیس جمهــوری لیتوانی روز 
یکشــنبه گفت که اگــر یوگنی پریگوژیــن واقعا در 
بلاروس مســتقر شود، ناتو باید جناح شرقی خود 

را قوام بخشد.

حضور شبه‌نظامیان واگنر در دیگر صحنه‌ها
ســال‌ها است که گروه شبه‌نظامی واگنر به عنوان 
بازوی مســلح خارجی مســکو به‌ویژه در سوریه و 
چندین کشور آفریقایی شناخته می‌شود. اما ادامه 
ایــن رونــد با توجه به تحولات اخیــر در هاله‌ای از 

ابهام است.
روســیه به طور معمــول از واگنــر در جاهایی که 
نمی‌تواند نیروی نظامی خود را به کار گیرد، استفاده 
می‌کند. راب لی، محقق موسسه فارن پالیسی در 
توئیتی نوشــت: »اصلی‌ترین تاثیر این رویداد‌ها را 
می‌توان در خاورمیانه و آفریقا مشاهده کرد. البته 
باید درنظر داشــت که مصالحــه کوتاه‌مدت با راه 
حل بلند مدت متفاوت اســت. ســوال اصلی این 
اســت که با توجه به حضور گسترده شبه‌نظامیان 
واگنر در نقاط مختلف آفریقا، آیا در صورت استقرار 
پریگوژین در بلاروس این نیروها همچنان پویایی 
و ابتکار عمل خود را در صحنه‌های خارجی حفظ 

می‌کنند؟«
مایکل شــورکین، مدیر برنامه‌های شرکت مشاور 
14North Strategies می‌گویــد: »در آخــر این 
کرملین است که باید تصمیم بگیرد آیا حضور واگنر 
در آفریقــا ارزش ادامه همکاری با این گروه را دارد 

یا نه.«

»همه رویداد‌ها برنامه‌ریزی شده بود«
از نقطــه نظــری دیگــر اوگه میــره، روزنامــه نگار 
و تحلیل‌گــر رویداد‌های اخیر روســیه یا بــازی از 
پیش برنامه‌ریزی شــده میان پوتین، پریگوژین و 
لوکاشــنکو در جهت یافتن بهانه‌ای برای استقرار 
نیروهــای روســیه در بــاروس و در مجــاورت با 
مرزهای لیتوانی، لهستان و غرب اوکراین می‌داند 
و می‌گویــد: »در وهلــه اول با این اقــدام واگنر در 
پشــت مرزهای اوکراین قرار دارد و می‌تواند بسیار 
قدرتمندتــر به کی‌یــف و لویو حمله کند. بســیار 
راحت‌تر از زمانی که در شرق اوکراین مستقر بود. 
از منظــری دیگر حضور واگنــر در بلاروس ایمنی 
تاسیسات و تسلیحات هسته‌ای روسیه که پوتین 
قصــد دارد به زودی در بــاروس و در نزدیکی مرز 
لهستان و لیتوانی مستقر کند را تضمین می‌کند.«

شکست قطعی پوتین در اوکراین شورشی 

از نوع واگنر را در ایران باعث می‌شود
 علی کشتگر
"روسیه در جنگ اوکراین شکست خواهد خورد. 

شکســت پوتیــن در این جنگ، نظام روســیه را 

در معــرض خطر فروپاشــی قرار خواهــد داد. در 

نتیجۀ این امر، وضعیت دو متحد اصلی روسیه، 

جمهوری اســامی ایران و رژیم بلاروس، که در 

جنایات جنگی مسکو در اوکراین درگیر و شریک 

هستند و هم اکنون نیز با بحران‌های عدیده‌ای 

روبرو شــده‌اند بمراتب وخیم تــر از امروز خواهد 

شد.به همین خطر شخصاً وقوع شورشی مشابۀ 

شــورش واگنر را در ابعادی بمراتب وســیعتر در 

درون نظام ایران بعید نمی‌دانم."

شورش واگنر نشان داد که اختلافات عمیقی در 

درون نظام روســیه وجود دارد، هر چند صاحب 

نظــران پیش از ایــن، این نکته را مطــرح کرده 

بودند. حکومت پوتین در نتیجۀ تجاوز به اوکراین 

بســیار تضعیف شــده است. اما، شــورش واگنر 

نشــان داد که نظام کنونی روسیه با شکاف‌های 

بسیار عمیقی روبرو است.

آنچه مسلم اســت این است که روسیه در جنگ 

اوکراین شکســت خواهد خورد، زیرا، برای غرب 

جنــگ اوکرایــن تــا حدود زیــادی حکــم مرگ و 

زندگی دموکراســی‌ها در جهان را دارد. شکســت 

پوتین در این جنگ، نظام روســیه را در معرض 

خطر فروپاشــی قــرار خواهــد داد. در نتیجۀ این 

امر، وضعیت دو متحد اصلی روســیه، جمهوری 

اســامی ایــران و رژیم بلاروس، کــه در جنایات 

جنگی مسکو در اوکراین درگیر و شریک هستند 

و هم اکنــون نیز با بحران‌های عدیــده‌ای روبرو 

شده‌اند بمراتب وخیم‌تر از امروز خواهد شد.

به بــاور من اقتدار علی خامنــه‌ای در درون خود 

رژیم اســامی ایران مدت‌هاست که فروشکسته 

اســت. حتا حزب اللهی‌هــای داخل حکومت که 

می‌خواهند علیه فساد و رانتخواری مبارزه کنند 

اکنون به انتقاد از شخص خامنه‌ای روی آورده‌اند.

حالا چنین رژیمــی با رهبر بی اعتبار و تضعیف 

شــده اش تمــام تخم‌مرغ‌های خود را در ســبد 

جنگ روسیه علیه اوکراین گذاشته است. با این 

کار رژیم جمهوری اسلامی ایران در تمام جنایات 

روســیه در اوکرایــن شــریک شــده به ایــن امید 

کــه پیروزی روســیه در این جنگ تقویت موضع 

جمهوری اسلامی را در پی داشته باشد.

من شخصاً مطمئنم که روسیه در جنگ اوکراین 

بازنده خواهد شد و شکست روسیه در این جنگ 

فروپاشی رژیم مسکو را تسهیل خواهد کرد. اتفاقاً 

خــود رژیم اســامی ایران نیز بــه همین نتیجه 

رســیده اســت و به همین خاطر تمام ســاح‌ها 

و تجهیــزات نظامــی خــود را در اختیار روســیه 

می‌گذارد. با این حال، شکســت قطعی روســیه 

بحران های جمهوری اســامی ایران را بمراتب 

تشــدید و اقتــدار خامنــه‌ای را بیش از گذشــته 

تضعیف خواهد کرد. به همین خطر شخصاً وقوع 

شورشی مشابۀ شورش واگنر را در ابعادی بمراتب 

وسیعتر در درون نظام ایران بعید نمی‌دانم.
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شــریعتی در وصف زنان پاریسی نکته‌ای می‌گوید 
کــه می‌تواند کلیدی باشــد؛ می‌گویــد: »زنده باد 
ایران کــه زن‌ها این همه قرب و منزلت دارند. بیا 
اینجــا ببین، دختر ۱۸ ســاله کمر بــه قدر گردن، 
ژوزفین پر از ژپن، نیش ابروها هر چه دلت بخواهد 
بــه طرف بــالا، تقریباً یک وجب از جــای اولی‌اش 
آن‌طرف‌تر، چی بگم، هوش از سر آدم می‌برد، حالا 
مگر ایــن بیچاره‌ها توقعی دارند؟ نــه. مادموازل! 
بله. شما خیلی خوشــگلید! می‌خواهید بریم یک 
قهوه بخوریم؟ بله. تمام شــد. دیگر شعر و معر و 
عشــق و ســوز و فراق و درد و کوفــت و زهرمار در 

کار نیست...«
در پاریس از آن حجاب‌های روان‌شناختی‌‌ـفرهنگی 
که در سرزمین و فرهنگ مادری‌اش دو جنس را از 
هم جدا کرده و رابطۀ دو جنس را به رازی پیچیده 
تبدیل کرده بود، خبری نبود. و این عریان‌شدگیِ 
امیــال برایش منزجرکننده بود ــ میل جنســی از 
پیرایه‌ها و پرده‌های روان‌شناســیِ فرهنگی درآمده 
ـ در یک  بــود و همه‌چیز زیادی لخت و رک بــود ـ
کلام؛ در اینجا جســمِ انســان دیگر رازآلود نبود؛ 
پــس بد بود. علــی با دلزدگی می‌گفــت زندگی در 
آنجا برایش عجیب ملال‌آور اســت، زیرا »کســی 
که رقص بلد نباشــد، قیافۀ سکسی هم نداشته 

باشد، اینجا باید مثل من سماق بمکد.«
می‌تــوان گفت علیِ پاریس‌بیزار ایــن رابطۀ توأم با 
بیزاری را تا آخر حفظ کرد. اول سرش را به تنهایی، 
دوری از جامعۀ فرانسه و کتابخانۀ کتاب‌های شرقی 
عربــی(  و  )فارســی 
گرم کــرد. کتاب‌های 
فارســی و عربــی کــه 
در ایــران فــراوان بود 
کتــب  برخــی  )بجــز 
خطی کمیاب( و برای 
کتاب‌ها  این  داشــتن 
نیازی به فرانسه رفتن 

نبود!

شــریعتی مدتی در مدرســۀ آلیانس زبان فرانســه 
می‌خوانــد کــه آن هــم دیــری نپاییــد و کلاس را 
رهــا کرد و بدون اینکه فرانســه را خوب یاد گرفته 
باشــد »کتاب نیایش«، اثر الکسی کارل را به زور 
فرهنگ لغت به فارسی ترجمه کرد. حقیقتاً علاقۀ 
وافر شــریعتی برای کسی چون الکسی کارِل شاید 
یکی از نقاط تاریک شــریعتی باشــد، زیرا هیتلری 
مخــوف در نهاد کارِل نهفته بود و افکاری بســیار 
واپس‌گرا، ضــدزن و نژادی داشــت؛ در یک کلام 
اندیشــه‌های ترسناکی داشــت. اما شریعتی اصرار 
داشت به هر نحو که شده کتابچۀ »نیایشِ« کارل 

را به فارسی‌زبانان پیش‌کش کند. 
در ســال‌های بعد شــریعتی با محیط اطراف خود 
کمــی مأنوس شــد و با اضافه شــدن خانــواده به 
او، آن دلتنگی‌هــای حــاد ســال اول کمتر شــد، 
اما او همچنان با فرهنــگ میزبانش بیگانه بود و 
خود را به چیزهایی ســرگرم می‌کــرد که ربطی به 
فرهنگ میزبان نداشــت. جدای از آن نسخه‌های 
خطیِ فارسی و عربی، دلمشغولی‌هایی یافته بود، 
اما اینها بیشتر در ســتیز با جامعۀ میزبان بود. با 
طرفداران نهضت آزادی‌بخش الجزایر آشــنا شد و 
همکاری می‌کرد؛ نه یک همکاری فکری، بلکه در 
حــد جا دادن و پوشــش دادن به آنها. در مبارزات 
دانشجویان علیه شــاه همکاری می‌کرد. حتی در 
راستای این فعالیت‌های ضدامپریالیستی به زندان 
هــم افتــاد؛ وقتــی در اعتراض خیابانی به کشــته 
شــدن پاتریس لومومبا بازداشت شــد و مدتی به 
ـ و چیزی نمانده بود از فرانسه اخراج  زندان افتاد ـ
شود. شیفتگی شریعتی به فرانتس فانون و آن اثر 
معروفش، »دوزخیان زمین«، نیز روایتی است که 

همه از آن آگاهند.
هر چه بود، شــریعتی خــود را دقیقاً یکی از همان 
دوزخیان زمین در بهشــت اروپــا حس می‌کرد. و 
اینک این دوزخیِ اســیر بهشــت عزم آن کرده بود 
تا به خانه‌اش بازگردد و این بیزاری ماهوی را برای 

جوانان میهنش تئوریزه کند...           •

 St. Laurent Adult
Education Centre
514-337-3856

www.slaec.ca

انگلیسی / فرانسوی  بیاموزید!
 نامنویسی کلاس های انگلیسی  و فرانسوی
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950 Rue Fraser  
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514-337-3856
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کنید آماده  را  خودتان  پائیـــزی:   ترم 
ادامه تحصیل  یا  ادغام در بازار کار

جـــد  یــــد:
دوره های روزانه  و  شبانه  زبان انگلیسی
دوره های روزانه  و  شبانه  زبان فرانسوی

به صورت تمام وقت و پاره وقت موجود است
 )DES( مبتدی • پیش متوسطه • متوسطه

Cegep برای پذیرش در •
• برای برنامه های تحصیلی حرفه ای
----------------

برنامه کلاس های روزانه : 28  آگوست تا   1 د سامبر 2023
برنامه کلاس های روزانه : 28  آگوست تا   1 د سامبر 2023

Metro Côte-Vertu 
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• Pour l’admission 
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Day session: 

AUG. 28 to DEC. 1 
2023
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AUG, 28 to DEC. 1 
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Ali Shariati Mazinani
Born: November 23, 1933, 

Mazinan, Iran
Died: June 18, 1977 

Southampton, UK
Education: University of Paris 

(1959–1963), Ferdowsi Universi-
ty of Mashhad (1955–1958)

Spouse: Pouran Shariati

دیدگاه‌ های ابراز 

شده در این مقاله، 

الزاما موضع این 

نشریه را منعکس 
نمی‌کند. سالمرگ... سالمرگ... 

مهدی تدینی
جــون 1977  در 18 

دکتر علی شــریعتی در 
ســاوتهمپتون چشــم از 

جهان فروبست. شریعتی 
فکری‌‌ـنظــری  میهنــی 

از  عظیمــی  خیــل  بــرای 
ایرانی  تحصیل‌کــردۀ  جوانــان 

ســاخت؛ جوانانی که تــا پیش از 
آمدن شــریعتی میــان جبهه‌های 

مختلــف آواره بودنــد. جوانانــی که 
اســام ســنتی جذبشــان نمی‌کــرد، 

مارکسیســم  بودنــد؛  مســلمان  ا امــا  ر
دوســت داشــتند، اما دین‌ســتیزی و ماتریالیسم 
مارکسیسم را نمی‌پسندیدند. در اینجا به شعبده‌ای 
نظــری نیاز بــود؛ به واعظ ســخنوری کــه بتواند 
چیزهای جمع‌ناشدنی را جمع کند؛ شور را جامه‌ای 
از منطق به تن کند و شــراره‌ای صوفیگری در تنۀ 
خشــکِ علم بدمد؛ سیاســت را با دیانــت درآمیزد 
و طریقت را به مشــی سیاســی بدل کنــد. اما مگر 
می‌شــود این‌همه اضداد را در هم آمیخت و در هم 
سرشت؟ آری می‌شود؛ به چاشنی آرایه‌های ادبی و 
به خنیاگریِ سحرکنندۀ کلام در خطابه‌های آتشین 

ــ و بعد تکثرِ هزار هزارِ آنها روی نوار کاست.
اما در این نوشتار می‌خواهم از مواجهۀ 
عینی و واقعی شریعتی با دنیای مدرن 
بگویم. شریعتی هم مانند خیل بزرگی 
از همنسلان خود طعم زندگی در اروپا 
ـ او هــم فرزند زمانه‌ای بود  را چشــید ـ
که جوانــان ایرانی کرور کــرور به اروپا 
می‌رفتند تا تحصیل کننــد؛ جوانانی 

که توانِ تشــکیلاتی حیرت‌انگیزی داشتند و شاید 
منسجم‌ترین تشــکیلات دانشجویی‌‌ـسیاسیِ کل 
تاریــخ جهان را پدید آوردند: کنفدراســیون جهانی 
دانشــجویان ایرانی کــه مانند یک شــبکۀ مویرگیِ 
پیچیده و دقیق در غرب پراکنده شــده بود و اتفاقاً 

شریعتی نیز دستی بر آتش آن داشت.
شریعتی در ۲۶ سالگی با بورس دولتی برای تحصیل 
دکتری عازم پاریس شــد. دقیقاً »مواجهۀ شریعتی 
با محیط عینی غرب« خود یک دادۀ اساسی برای 

فهم اندیشه و سرشت او بود. به همین 
دلیل در این نوشتار مروری می‌کنم بر 
مواجهۀ شــریعتی با پاریس و زندگی در 

غربت از زبان خود او.
البته تا این حد می‌توان به شریعتی حق 
داد و او را درک کرد که هر کسی ممکن 
اســت در غربت دچار ملال، افسردگی 
و محیط‌بیزاری شــود، اما این بیزاری 

شریعتی از پیرامونش نتیجۀ یک دلتنگی ساده نبود. 
آن بیزاری و بیگانگی عمیق و آشتی‌ناپذیری شریعتی 
نســبت به پاریس و روح آن نمی‌توانســت دلتنگی 
صِرف باشــد. شــاید اوج این بیگانگی آن باشــد که 
شــریعتی در جایی می‌گوید: تنها نقطــه‌ای را که از 

پاریس دوست دارد »گورستان مونپارناس« 
ـــ یعنی تنها جــای گــرمِ پاریس  اســت ـ

سنگ‌های سرد گورستان است؟ 
بگذارید مرور دقیق‌تری بر مواجهۀ 

شریعتی با پاریس بکنیم...
شــریعتی در خرداد ۱۳۳۸ با بورس 
تحصیلی دولتی برای ادامه تحصیل 
به فرانسه رفت ــ دقیقاً در روزهایی که 
محمدرضاشاه هم در فرانسه حضور 
داشــت. در همیــن خــرداد ۱۳۳۸ 

محمدرضاشاه در یک تور اروپایی پس 
از دیدار از انگلســتان، دانمارک 

و هلنــد به فرانســه آمد 
و پنجــم خــرداد در 
دانشــگاه ســوربن 
ایرانیــان  بــرای 

سخنرانی کرد. 

جالب این اســت که شاه در این 
سخنرانی ذهنیت »سوسیال« 
خود را آشــکارا بیان می‌کند 
کشــورهای  می‌گویــد  و 
اســکاندیناوی ملت‌هایی 
برنامۀ  امــا  مترقی‌انــد، 
عدالــت اجتماعــی ما 
مترقی‌تر اســت، زیرا 
»صنایع ســنگین، 
صنعــت نفــت، آهــن و 
فولاد در ایران ملی است. زغال‌سنگ 
و منابع زیرزمینی و تلفن و بنادر متعلق به عموم 
است، در حالی که در آن کشورها اغلب این صنایع 

ملی نیست و در اختیار بخش خصوصی است.« 
بگذریم...

در این روزهای نخســت هم‌اتاقی شــریعتی، کاظم 
رجوی بود )برادر مســعود رجــوی( و جالب اینکه 
کاظم رجوی در این جلســه شــعری در مدح شــاه 
‌خوانــده و »مورد عنایت شــاهانه« قرار گرفته بود. 
کاظم پانزده سال از مسعود بزرگ‌تر بود و در فرانسه 
حقوق خواند و طبعاً او نیز در سال‌های بعد در زمرۀ 
انقلابی‌ها بود. پس از انقلاب هم در آن شورای مثلًا 
ملی برادر کوچک فعال بود... تا اینکه به قتل رسید.

برگردیم به شریعتیِ تازه از راه رسیده... 
در همــان لحظــۀ اول، پاریــس حال 
شریعتی را خراب کرد. می‌گوید: »آغاز 
ورود بــه اروپا، عظمــت این هیولای 
پــولادی کــه بــر روی طلا و ســکس 
خوابیده است و نامش تمدن جهانگیر 

غرب است... مرا به خود لرزاند.« 
او در نامه‌ای دیگر می‌نویســد: »اینجا 
فقط بــرای یک عده ولنگ‌واز شــهوتران و ولخرج 
جای خوبی است، و اِلا تنهایی و غربت چنان به آدم 

فشار می‌آورد که حد ندارد.« 
و به همسرش در نامه‌ای سراسر دلتنگی می‌نویسد 

از محیطی که در آن هستم »بیزارم«.
عجیب اســت که هیچ چیز در فرانســه شریعتی را 
خرسند و خوشحال نمی‌کند. می‌گوید: »ای کاش 
اینجا نمی‌آمــدم و معنای آزادی را نمی‌چشــیدم و 
فقط میان کتاب‌ها می‌خواندم. در مشــهد، همان 
ماندۀ سفرۀ سورچران‌ها ما را بس است 
تا همان‌ها را به عنوان علم نوشــخوار 

می‌کردیم.« 
می‌نویســد: »اولیــن نکتــه‌ای که در 
اینجا به چشــم می‌خــورد، آغاز زوال 
اروپایی اســت که همه هستی ما را به 

غارت برد؛ به خصوص فرانسه...«
اما واقعاً چرا شــریعتی گمــان می‌کرد 
»اروپا همۀ هستی ما را به غارت برده است«؟ اروپا 
کدام هستی ما را به غارت برده بود؟ وقتی شریعتی 
به محیط اطرافش به چشم »غارتگرِ هستیِ خود« 
می‌نگریست، چگونه می‌توانست درکی غیرمغرضانه‌ 
و آگاهی‌بخــش از آن به دســت آورد و به ســازوکارِ 
ـ تا مثلًا با  نهفته در پس آن پی برد؟ ـ
تحلیل آن چیزی خوبی برای ما 

به ارمغان آورد؟
وجــه  یــک  امــا 
پاریــس  مشــمئزکنندۀ 
برای شریعتی رابطۀ زن 

و مرد است. 

تنها نقطه‌ای را که 
از پاریس دوست 
دارم »گورستان 
مونپارناس« است!

عظمت این 
هیولای پولادی 
که بر روی طلا و 
سکس خوابیده، 

مرا لرزاند.«

4646 thth

خ شر یعتی  !و دوز پاریس
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 ارزیابی رایگان از خانه شما 
 کمک به تهیه وام  مسکن با کمترین بهره 

 مشاوره رایگان برای خرید و فروش خانه 
 پرداخت هزینه محضر تا 1300 دلار 

سالگـرد... سالگـرد... 
4040 thth

تـــــــورنتو برای دومین سال متوالی 
گــران ترین شهر کانادا شناخته شد

نتایج تحقیقات موسسه »مرسر« درباره گران‌ترین 
و پرخرج‌ترین شهرهای جهان برای کار و مهاجرت 
منتشر شد. در این گزارش  هزینه زندگی در  227 
شــهر و پایتخت جهان  بــا در نظر گرفتن عواملی 
چــون میانگیــن نــرخ حمل‌و‌نقــل، مراقبت‌های 
بهداشتی، پوشاک و تفریح و خرید مایحتاج اولیه 

زندگی، بررسی شده است.
این نظرسنجی  نشان می دهد  تورنتو برای دومین 
سال متوالی به عنوان گران ترین شهر  کانادا رتبه 

بندی شده است.
از میان 227 شــهر در پنــج قاره، تورنتو با یک پله 
کاهش نسبت به سال گذشته، به عنوان نودمین 

شهر  گران در این نظرسنجی قرار گرفت.
در این نظرسنجی هزینه نسبی بیش از 200 کالا و 
سرویس در هر مکان مانند مسکن، حمل و نقل، 

غذا، پوشاک، کالاهای خانگی و سرگرمی را اندازه 
گیری می کند.

ونکوور، مونتریال، اتاوا و کلگری در رتبه‌های 116، 
135، 137 و 145 قرار دارند، دیگر شهرهای گران 

کانادا  در این فهرست بودند. 
بر اساس این نظرسنجی، شهرهای کانادا در  این 
گزارش در میان شهرهای ارزان‌تر آمریکای شمالی 
قرار گرفتند و سه شهر آمریکا در بین 20 شهر برتر 

قرار گرفتند.
شــهر نیویــورک در رتبه ششــم قــرار گرفت. لس 
آنجلس و سانفرانسیسکو هم به ترتیب در رده های 

یازدهم و چهاردهم قرار گرفتند.
گران ترین شــهر بر اساس این نظرسنجی، هنگ 
کنگ و پس از آن ســنگاپور و زوریخ اســت. ژنو و 

بازل در رده پنجم قرار دارند.

احتــــمال کاهش نرخ تورم کانادا
به گفتــه اقتصاددانــان، احتمــالا نرخ 
ســالانه تورم در ماه گذشــته به شدت 
کاهــش یافتــه اما برخی اســتدلال می 
کنند که این کاهش ممکن است برای 
جلوگیری بانک مرکزی کانادا از افزایش 
مجدد نرخ بهره در جولای کافی نباشد.

بسیاری از اقتصاددانان پیش بینی می 
کنند که نرخ تورم کل پس از رسیدن به 
4.4 درصد در ماه اپریل، در ماه گذشته 
بــه میزان قابــل توجهی کاهــش یافته 

باشد.
 BMO شــرکت بــی اِم اُ اکونومیکــس

Economics پیش‌بینــی می‌کنــد که 
تــورم در ماه می با یک درصد کاهش به 
3.4 درصد رســیده که پایین‌ترین نرخ 
سالانه را در دو سال اخیر نشان می‌دهد. 
این در حالیست که بازار مسکن در ماه 

گذشته دوباره رشد داشته است.
 RBC Economics ،در همین حــال
پیش‌بینــی می‌کند که در گــزارش تورم 

مــاه می، تورم 3.6 درصد اعلام شــود. 
ناتان جانزن، دستیار اقتصاددان ارشد 
آر بی سی به گلوبال نیوز گفت که بانک 
مرکزی کانــادا به کاهش ارقام ســالانه 
توجــه زیادی نخواهد کــرد. در عوض، 
سیاســت‌گذاران بــرای تصمیم‌گیری، 
توجه دقیق‌تــری به روندهــای ماهانه 
کوتاه‌مــدت و »اقدامــات اصلی« بانک 

مرکزی برای تورم خواهند داشت.
جانــزن می‌گویــد انتشــار CPI در روز 
سه‌شنبه، یک گزارش بسیار مهم برای 
بانک مرکزی کانادا است تا ارزیابی کند 
کــه آیا باید بــا دومین افزایــش متوالی 
نرخ بهره در جولای، شــوک دیگری به 

اقتصاد وارد کند یا خیر.

ارتباط مستقیم با تغییرات اقلیمی 

تابستانی داغ و سوزان در انتظار 
کـــــــــــــاناداست! 

هواشناسی کانادا در یک کنفرانس خبری پیش‌بینی 
بلند‌مدت برای تابستان امسال در کانادا را منتشر 
کرد. طبق این پیش‌بینی بلند‌مدت، »برای بیشتر 
نقاط کشور و دست کم تا پایان ماه اوت، دمای هوا 

بالاتر از حد معمول خواهد بود.«
گــزارش منتشــر شــده در این کنفرانــس خبری 
همچنین اشاره کرده است که برخی از نقاط حتی از 
همین حالا نیز دمایی بالاتر از حد معمول را تجربه 
می‌کنند و دمای هوا در شــمال کشــور، همچون 
شمال کبک، در طی ماه ژوئن »غیرمعمول« بوده 
است. این روند در سراسر تابستان نیز ادامه خواهد 
داشت و دما در سایر بخش‌های استان‌های کبک، 
انتاریو، بریتیش کلمبیا، و اســتان‌های آتلانتیک 

کانادا گرم‌تر از معمول خواهد بود.
بخش‌‌هــای ســاحلی اســتان بریتیــش کلمبیا، 
مناطق شــرقی نیوفاندلند و لبــرادور، و برخی از 
مناطق شــمالی نوناووت تنها مناطقی از کشــور 
هســتند که در این تابســتان دمایی متناســب با 

معمول فصل را تجربه خواهند کرد.
به گفته‌ی کارشناسان، دمای بالاتر از حد انتظار 
ارتباط مستقیمی با تغییرات اقلیمی دارد. در کنار 
تابســتانی داغ و سوزان، آتش‌سوزی‌های جنگلی 
نیز صدها نقطه از کشور را تحت تاثیر قرار داده‌اند. 
هنوز در برخی از بخش‌های کبک هشدار مه‌دود 

ناشی از این آتش‌سوزی‌ها فعال است. 

داستان ما یکی است؛ زنانی که از اعتقاد 
خود برنگشتند، اعدام شدند

در خــرداد ۱۳۶۲، ده زن بهایــی، تنهــا به‌خاطــر 
باورهای دینی خود در میدان چوگان شهر شیراز، 
به‌ دار آویخته شدند. به این زنان، سه مرتبه پیش 
از اعــدام اجازه دادند تا توبه کنند و با برگشــتن از 
اعتقادات قلبی‌شان، خود را از مرگ نجات دهند، 
ولی آن‌ها نپذیرفتند. ســرانجام در روز ۲۸خرداد، 
آنــان را پــس از زمان دیدار با خانواده‌ها در ســالن 
زنــدان، به‌طــور ناگهانی و بــدون اطلاع از ســایر 

زندانیان جدا کرده و به میدان چوگان بردند. 
ایــن ۱۰ زن را بــه ترتیب ســن، یکی‌یکــی به دار 
آویختنــد و هر یک را مجبــور کردند تا مرگ زن 

اعدامی پیش از خود را تماشا کند. 
»مونا«، دختر ۱۷ ساله، احتمالا آخرین فرد از این 
زنان بوده که نظاره‌گر اعدام ۹ زن دیگر بوده است. 
رده سنی اعدام‌شدگان از مادری ۵۷ ساله تا دختری 
۱۷ ســاله بود. در بین اعدام‌شــدگان، یک مادر و 
دختر در کنار همدیگر، زنانی که همسران‌شــان را 
دو روز قبــل در میدان چــوگان اعدام کرده بودند، 
مادری که پسرش را دو روز پیش در همان مکان به 
دار آویخته بودند، دختری که پدرش سه ماه قبل 
و دختــر دیگری که پــدرش دو روز قبل در میدان 

چوگان اعدام شده بود، دیده می‌شدند.
هیــچ دادگاه رســمی برای ایــن ۱۰ زن باورمند به 
آیین بهایی تشکیل نشــد و آنان پس از ۶ -۷ ماه 
بازداشت، اعدام شدند. دادستانی انقلاب فارس به 
هیچ‌کدام از آنان اجازه نوشــتن وصیت‌نامه نداد. 
دو روز قبل از اعدام، در ســحرگاه ۲۶خرداد۱۳۶۲، 
شــش مرد بهایی در میــدان چوگان به دار آویخته 

شدند. 
اسامی این زنان عبارت است از:

• »مونا محمود نژاد«، مجرد، ۱۷ ساله 
• »طاهره ارجمندی ]سیاوشــی[«، متاهل، ۳۰ 

ساله، پرستار 
• »اختر ثابت«، مجرد، ۲۵ ساله، پرستار 

• »رویــا اشــراقی«، مجرد، ۲۳ ســاله، دانشــجو 
اخراجی رشته دامپزشکی 

• »شهین ]شــیرین[ دالوند«، مجرد، ۲۶ ساله، 
فارغ‌التحصیل جامعه شناسی 

ســاله،   ۲۸ مجــرد،  نیرومنــد«،  »مهشــید   •
فارغ‌التحصیل فیزیک 

• »سیمین صابری«، مجرد، ۲۵ ساله، کارمند
• »عزت جانمی ]اشراقی[«، متاهل، ۵۷ ساله 
• »نصرت غفرانی ]یلدایی[«، متاهل، ۴۶ ساله

• »زرین مقیمی«، مجرد، ۲۹ ســاله، لیســانس 
ادبیات انگلیسی 

کمپین #داستان_ ما _یکیست 
جامعه جهانی بهایی، در بیانیه‌ای اعلام کرد:

»روز ۱۸ژوئــن۲۰۲۳ ]٢٨خرداد۱۴٠٢[، چهلمین 
ســالگرد اعدام ۱۰ زن بهایی در شــیراز اســت که 
در یک شــب، توسط جمهوری اسلامی در میدان 
چوگان شیراز به دار آویخته شدند. جرم آن‌ها، انکار 
نکردن باور به آیینی بود که اصل برابری جنسیتی 
-که در ایران وجود ندارد و جرم‌انگاری می‌شود- 
و همچنین وحدت، عدالت و راستگویی را ترویج 

می‌کند.«
جامعه جهانی بهایی، در چهلمین ســالگرد اعدام 
این ۱۰ زن، یک کمپین جهانی با عنوان #داستان_

ما_یکیســت )#OurStoryIsOne( راه‌انــدازی 
کرد که هدفش گرامیداشــت این زنــان اعدامی و 
تلاش دیرینه‌ زنان ایرانی از هر عقیده و پیشینه‌ای 
برای تحقق برابری جنسیتی در دهه‌های گذشته 

است؛ تلاشی که تا به امروز ادامه دارد.
این کمپین کــه در ماه ژوئن ]خرداد[ آغاز شــد و 
برای یک ســال ادامه دارد، اما دوره فشرد‌ه‌ آن، از 
اول ماه ژوئن ]۱۱خرداد[ آغاز و تا چهلمین سالگرد 
اعدام این ۱۰ زن در روز ۱۸ ژوئن ]٢٨خرداد[ ادامه 

یافت.
جامعه جهانی بهایی در بزرگداشــت ١٠ زن شیراز 
و آرمــان عدالــت و برابری کــه آنان جــان خود را 
برای آن فدا کردند، از مردمان جهان، هنرمندان، 
موســیقی‌دانان، فیلمســازان و ســایر فعــالان در 
زمینه‌های مختلف هنری دعــوت ‌کرد تا یاد آنان 

را گرامی بدارند. 
دکتر »فرهاد ثابتان«، یکی از ســخنگویان جامعه 
جهانــی بهایی، هــدف ایــن کمپیــن را این‌گونه 

توضیح می‌دهد:
»هدف این کمپیــن، یادبــودی از ۱۰ بانو بهایی 
اســت که ۴۰ ســال پیــش به‌دلیل باورهای‌شــان 
اعدام شدند، در حالی‌که به آن‌ها حق انتخاب داده 
شده بود تا اگر از باورهای‌شان دست بردارند زنده 
خواهند ماند، ولی این زنان شجاع تصمیم گرفتند 
که جان خود را بدهند تا هویت و باور خود را حفظ 
کنند. این استقامت و ایستادگی، مثال و نمونه‌ای از 
راهی است که امروز همه‌ بانوان ایران برای رسیدن 
به خواسته‌های برابری‌طلبانه و عدالت‌جویانه‌شان 

به آن تأسی می‌کنند.«
ثابتان می‌افزاید که هر زمان جمهوری اســامی به 
بانوان فشار می‌آورد تا آنان را مجبور به رفتاری کند 
که مخالف هویت و وجودشان است، با استقامت 
زنان ایرانی مواجه شده است. در حقیقت شعار این 

کمپین از همین‌جا است: 
داســتان همــه‌ ما یکی‌ســت. یعنی یکــی به‌خاطر 
بــاورش جان خــود را از دســت می‌دهــد و بانوی 
دیگری، حاضر است زندان برود، مورد ضرب‌و‌شتم 

قرار بگیرد و حتی چشم خود را از دست بدهد. 
»سیمین فهندژ«، نماینده جامعه جهانی بهایی در 
سازمان ملل در ژنو می‌گوید: »داستان این ۱۰ زن 

بهایی به پایان نرسیده است. اعدام‌ آن‌ها فصلی از 
داســتان ادامه‌دار استقامت و فداکاری زنان ایرانی 
در مســیر برابری اســت. امروز در خون و اشک و 
زخم هزاران زن جوان در ایران که خواهان تحقق 
برابری‌اند، می‌توان طنین بی‌عدالتی‌ وارد شده بر 
١٠ زن شــیراز را دید که مرگ دلخراش‌شان زندگی 
بســیاری را تحت تاثیــر قرار داده اســت. ما امروز 
شــاهد همــان روحیه و همــان انتخاب از ســوی 
مردم، به‌ویژه زنان هستیم: دفاع از اصول عدالت و 

برابری با نهایت تلاش. 
امــروز زنان ایــران هرچند مــورد بدرفتــاری قرار 
می‌گیرند و زندانی می‌شــوند -درست مانند زنان 
پیــش از خــود- با شــهامت و شــجاعت انتخاب 
کرده‌انــد تا بــرای زندگی در ایرانی آباد و دادگســتر 

کوشا باشند.«
نماینــده جامعه جهانــی این‌طور ادامــه می‌دهد: 
»بیاییــد در کنــار هم بایســتیم و بگذاریم تجارب 
مشترکمان از استقامت و تلاش‌ها و فداکاری‌های 
جمعی‌مان بــرای ایران، ما را متحد کند و نشــان 
دهیــم کــه فــارغ از هــر دیــن و پیشــینه، به‌طور 
جدایی‌ناپذیری به‌هــم پیوند خورده‌ایم. امیدواریم 
یادبود اعدام این ١٠ زن، سبب روشنگری و تقویت 
گفت‌وگوها درباره عدالت و برابری جنسیتی در ایران 
شــود. داستان ما یکی است و تا تحقق آرمان‌های 

مشترکمان، صداهایمان را بلند می‌کنیم.«
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هوش مصنوعی چیست؟

تکنولــوژی هــوش مصنوعــی به‌ســرعت در حال 
پیشرفت و تغییر دادن جنبه‌های 

فراوانی از زندگی مدرن است.
بااین‌وجود عده‌ای از متخصصان 
نگرانند که این تکنولوژی ممکن 
اســت بــرای مقاصــد خطرناک 
همچنیــن  و  شــود  به‌کاربــرده 
شغل‌های بسیاری را در معرض 

خطر قرار دهد.
هوش مصنوعی چیست و 

چطور کار می‌کند؟
هوش مصنوعی به کامپیوتر اجازه می‌دهد طوری 

کــه انــگار انســان اســت فکــر کند و 
واکنش نشان بدهد.

بــه  فراوانــی  داده‌هــای  می‌تــوان 
کامپیوترها داد و آن‌ها را آموزش داد 
تا الگوهای تکرارشونده را تشخیص 

بدهند تا بتوانند پیش‌بینی کنند، مشکلات را حل 
کنند و حتی از اشتباهات خود درس بگیرند.

هوش مصنوعی علاوه بر داده بر الگوریتم‌ها متکی 
اســت. الگوریتم فهرســتی از قوانین است که باید 
حتماً در ترتیب درست رعایت شوند تا بتوان کار یا 

دستور خاصی را عملی کرد.
این تکنولوژی در دستیارهای مجازی صوتی مانند 

سی ری و آلکسا به‌کاررفته است.
همین تکنولوژی است که در اسپاتیفای، یوتیوب 
به شما برنامه‌هایی را که ممکن است برایتان جالب 
باشد و بخواهید ببینید و گوش بدهید، پیشنهاد 
می‌دهــد و بــه فیس بوک و توییتــر کمک می‌کند 
اخبار متناسب را در »فیدِ« کدام کاربر قرار دهند.

هوش مصنوعی به فروشــگاه مجازی آمــازون در 
تجزیه و تحلیل عادت‌های خرید مشتری‌ها کمک 
می‌کند تا بتواند خریدهای آینده آن‌ها را پیش‌بینی 
کند. آمازون از همین تکنولوژی برای شــناختن 
توصیه‌هــا و نظرهــای جعلــی کــه در آن منتشــر 

می‌شود کمک می‌گیرد.
چت جی.پی.تی. و مای ای.آی. در اسنپ 

چت چه کار می‌کنند؟
چــت جی بی تی و مای ای آی در اســنپ چت دو 
برنامه و اپلکیشن قدرتمند متکی بر هوش مصنوعی 
هستند که در ماه‌های اخیر بسیار محبوب شده‌اند.

آن‌ها نمونــه‌ای ازآنچه بانام هوش مصنوعی مولد 

می‌شــوند،  شــناخته 
هستند.

ایــن نوع هوش مصنوعی الگوها و 
ســاختارهایی در حجم فوق‌العاده 
زیــادی از داده را ردیابــی می‌کنــد 
و بــا کمــک آن محتــوای جدید و 
منحصربه‌فرد تولید کند که وقتی با 
آن مواجه می‌شوید به نظر می‌رسد 

ساخته دست انسان است.
برنامــه  بــه  مصنوعــی  هــوش 
کامپیوتــری دیگری که بــه آن چت بات میگویند 
جفت شده اســت که می‌تواند با 
انسان توسط پیام‌های نوشتاری 

صحبت کند.
این اپلیکیشــن هــا می‌توانند به 
ســؤال‌ها جواب دهند، داستان 
بگوینــد و کدهــای کامپیوتری 

بنویسند.
برنامه‌هــا  ایــن  هــردوی  امــا 
گاهــی جواب‌هــای نادرســت به 
مصرف‌کنندگان می‌دهند و می‌توانند سوگیری‌هایی 
که در داده‌های اولیه وجود داشــته است را مانند 
را  نژادپرســتی  و  گرایــی  جنســیت 

بازتولید کنند.
چرا منتقدان نگران‌ هستند 

که هوش مصنوعی می‌تواند 
خطرناک باشد؟

در شــرایطی که قوانین بســیار کمــی برای کنترل 
هوش مصنوعی وجود دارد، کارشناســان هشدار 
داده‌اند که رشــد ســریع این تکنولــوژی می‌تواند 
خطرناک باشــد. بعضــی حتی پیشــنهاد داده‌اند 

تحقیقات در این زمینه باید معوق شود.
در ماه مه، جفری هینتون که به‌عنوان پدرخوانده 
هوش مصنوعی شناخته می‌شود از شغل خود در 
گوگل اســتعفا داد. او هشــدار داد که چت بات ها 

به‌زودی از انسان‌ها هوشمندتر خواهند شد.
کمــی بعــد در همــان مــاه، مرکز امنیــت هوش 
مصنوعی در ایالات‌متحده آمریکا بیانیه‌ای منتشر 
کرد کــه صدها متخصص بالا رتبه فنــاوری از آن 

حمایت کرده بودند.
آن‌ها در این بیانیه اظهار کردند که هوش مصنوعی 
می‌تواند برای تولید اطلاعات جعلی به‌کاربرده شود 
و به‌این‌ترتیب جوامــع را در معرض خطر و تزلزل 
قرار دهد. به نظر آن‌ها در بدترین سناریوی ممکن، 
ماشــین‌ها ممکن است تا آنجا هوشمند شوند که 
بتوانند کنترل همه امور را دست بگیرند و این امر 

می‌تواند به انقراض بشر بیانجامد.
بااین‌وجــود مدیــر بخش فنــاوری اتحادیــه اروپا، 
مارگارت وســتاگر گفت قابلیت‌ها هوش مصنوعی 
در گسترش سوگیری و شدت بخشیدن به تبعیض 

بسیار نگران‌کننده‌ است.

Tel: (514) 290-2959
Pars Plumbing 
& Heating Inc.

تغییر شوفاژ گازوئیلی به برقی
باز کردن لوله های فاضلاب

ارائه کلیه خدمات لوله کشی
 آب سرد و گرم

تعویض مخزن آب گرم

www.ParsPlumbing.ca

لوله کشی و نصب شوفاژ پارس
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فنــــاوری... فنــــاوری... 
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عرضه و تقاضا برای کوکائین در سراسر 
جهان به‌طور پیوسته در حال افزایش است

دفتــر مقابله با مــواد مخدر و 
جرم ســازمان ملل متحد، در 
تازه‌ترین گزارش سالانۀ خود 
اعلام کــرد که عرضه و تقاضا 
برای کوکائین در سراسر جهان 
افزایــش یافته اســت و قاچاق 
مِتامفتامین نیز گسترش یافته 
است. همچنین بر اساس این 

گــزارش، در حال حاضر شــمار 
معتادان تزریقی در جهان، بسیار 
بیشتر از برآوردهای قبلی است.

در ایــن گزارش آمده: »کشــت 
بوتــۀ گیاه کوکا و مجموع تولید 
کوکائیــن که در ســال ۲۰۲۱ به 
بالاتریــن حد خود رســید و آمار 
جهانی مصرف‌کنندگان کوکائین 
کــه در همان ســال ۲۲میلیون 
نفــر تخمیــن زده شــده بــود، 
به‌طور پیوســته در حال افزایش 
اســت«. این گزارش می‌افزاید: 
»جهــان در حال حاضر شــاهد 
یــک افزایش طولانی مــدت در 
عرضه و تقاضای کوکائین است 
که این افزایش در سرتاسر جهان 
حس می‌شــود و احتمالًا باعث 
گســترش بازارهای جدید فراتر 
از محدودیت‌های ســنی خواهد 

شد«.

در این گزارش آمده اســت: »به 
رغم آنکه بــازار جهانی کوکائین 
همچنان به قارۀ آمریکا و اروپای 
غربی و مرکــزی و تا حد زیادی 
استرالیا متکی است، با اینحال 
به‌طور نســبی به نظر می‌رســد 
که ســریع‌ترین رشــد در زمینۀ 
عرضه و تقاضای کوکائین حتی 
در ســطوح اولیۀ بســیار پایین، 
متعلــق بــه بازارهــای در حــال 
توســعه در آفریقا، آسیا و جنوب 

شرقی اروپا باشد«.
همچنیــن: »در حالیکه تقریبا 
متامفتامین‌هــای  درصــد   ۹۰
کشف شــده در سراســر جهان 
مربــوط بــه دو منطقه شــرق و 
جنوب شــرقی آســیا و آمریکای 
شمالی بوده است، اما داده‌های 
به‌دســت آمده حاکی از آن است 
که قاچاق متامفتامین در نقاط 

همچــون  دیگــر 
خاورمیانــه و غرب 
آفریقا افزایش یافته 

است«.
دیگری  بخــش  در 
از این گزارش آمده 
»داده‌های  اســت: 
مربوط به کشــف و 
متامفتامین  ضبــط 
افغانســتان،  در  شــده  تولیــد 
نشان‌دهندۀ تغییر اقتصاد مواد 
مخــدر در کشــوری اســت کــه 
بزرگترین تولیدکنندۀ تریاک در 
جهان اســت و ۸٠ درصد کشت 
غیرقانونی خشــخاش جهان به 
هــدف تولیــد هروئیــن را در بر 

می‌گیرد«.
شمار معتادان تزریقی در جهان، 
بسیار بیشتر از برآوردهای قبلی 
است، به طوریکه در سال ۲۰۲۱ 
بیــش از ۱۳.۲ میلیــون نفــر در 
جهان اقدام به تزریق مواد مخدر 
کرده‌اند که این آمار ۱۸٪ بیشتر 

از برآوردهای قبلی است.
مــواد مخــدر مصنوعــی مانند 
فنتانیل یــا متامفتامیــن، بازار 
مــواد مخدرغیرقانونی جهان را 

تسخیر کرده‌اند.

نظارت بر هوش 
مصنوعی باید 

امری جهانی باشد 

300 میلیون شغل! 
هوش مصنوعی  می تواند 
جهان مشاغل را دگرگون 
کند؛  همچنین می‌تواند 
درآمد سرانه جهان را تا 
۷ درصد افزایش دهد!

 آیا خطرناک است؟
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دیدگاه‌ های ابراز 

شده در این مقاله، 

الزاما موضع این 

نشریه را منعکس 
نمی‌کند.

ادبیات و کتاب...ادبیات و کتاب...
سیمای زن در ادبیات حکومتی

اسد سیف
در جمهوری اســامی، همچــون در هر حکومت 
ایدئولوژیکــی، هنر و ادبیاتی تولید می‌شــود که از 
دولت و امکانات دولتی تغذیه می‌شــوند تا شیپور 

تبلیغاتی آن باشند.
در پی انقلاب و حذف دگراندیشــان، در سانســور 
حاکم، ادبیاتی در ایران بنیان گذشــته شــد که به 
"ادبیات اسلامی" شــهرت یافت. آفرینندگان این 
آثار خود را "اســامی‌نویس" می‌خوانند. این‌گونه 
از نوشــتن را می‌تــوان بــا آثاری مقایســه کرد که 
در جهــان بــه "ادبیــات ایدئولوژیک" مشــهورند 
و نمودهایــی از آن را در آثار نویســندگان پیرامون 
حکومت در نازیسم هیتلری و یا نویسندگانی یافت 
کــه در زمــان اقتدار اســتالین پیرامــون حکومت 
شوروی و کشورهای اقمار آن حلقه زده بودند تا از 
انســان نوین و جامعه ایده‌آلی بنویسند که قرار بود 

ایدئولوژی جدید بیافریند.
در ایــران با گذشــت بیــش از چهار دهــه و صرف 
هزینه‌های کلان "اسلامی‌نویسی" نیز به بن‌بست 
رســید. اسلامی‌نویســان می‌بایســت ایدئولــوژی 
حکومت جدید را به ادبیات بکشانند؛ از آن و برای 
آن بنویسند. این آثار در هم‌خوانی با سیاست‌های 
دولت آفریده می‌شد. در این راستا چه بسا موضوع‌ها 
که با ســر کار آمدن هر دولت جدید دســتمایه کار 
می‌شــد. در این میان اما نگاه این نویســندگان در 
ژرفای خویش نه جهان معاصــر و پدیده‌های آن، 
بل‌که قرآن و آن اسلامی بود که کاربرد روز داشت و 

می‌توانست مورد استفاده تبلیغاتی قرار گیرد.
با بازداشــت، منزوی کردن، تاراندن از کشــور، و 
حتــی حذف فیزیکی نویســندگان مســتقل، رژیم 
نتوانست ســپهر ادبیات و هنر ایران را به مصادره 
خویش در آورد. سانســور حاکــم اگرچه ضربه‌ای 
کارآ بر پیکر ادبیات فرود آورد و از توان بارآوری آن 

کاست، ولی نتوانست بر آن چیره گردد.
نویســندگان پیرامون حکومت در واقــع مزدوران 
فرهنگــی رژیم هســتند. از آن تغذیه می‌کنند، به 
مشــاغل دولتی دســت می‌یابند، در اداره سانسور 
فعــال هســتند، در هــزاران مؤسســه‌ای کــه بــا 
عنوان‌هایــی رنگارنگ در سراســر کشــور فعالیت 
دارنــد، بــه نام هنــر و ادبیات، می‌کوشــند بازوی 
تبلیغاتــی حکومت باشــند، آثارشــان با ســرمایه 
دولتی انتشــار می‌یابد و بــه اندک‌زمانی در تمامی 
کتابخانه‌های دولتی راه می‌یابد. با این‌همه، در این 
چهار دهه حتی یک اثر ماندگار از آنان خلق نشده 

است.
نویســندگان پیرامون حکومت در این راستا حتی 
در تقابل با کانون نویســندگان ایــران و در نفی آن 
"انجمن قلم ایران" را بنیان گذاشتند تا از این راه، 
هم‌چون "ستاد ائمه جمعه" و تشکیلات رنگارنگ 
"جهاد سازندگی"، با سازماندهی نویسندگان هم‌راه 
و هم‌گام حکومت گردند. محمد سرشــار، رئیس 
هیئت‌مدیــره انجمــن قلــم در نمایشــگاه کتاب، 
مهم‌تریــن هدف این انجمــن را »گردهــم‌آوردن 
اهالی ادبیات در راســتای اهداف انقلاب اسلامی" 

اعلام کرد.

زن در آثار نویسندگان پیرامون حکومت
آثار نویســندگان پیرامون حکومــت را می‌توان در 
موضوع‌هایی گوناگون پی‌گرفت و هم‌گامی آنان را 

با حکومت در آن‌ها بازیافت. حضور زن 
در جامعه یکی از این موضوع‌هاست.

انقــاب، حاکمیــت جدیــد  پــی  در 
نتوانســت زنــان را خانه‌نشــین کنــد. 
فعالیت‌هایــی در ایــن عرصــه صورت 
گرفت، اما موفقیتی حاصل نشــد. در 
چنین موقعیتی کوشش به عمل آمد تا 
از زن آن موجودی بازســازی شــود که 
نمودهایــی از آن در قــرآن، حدیث‌ها و 
ســخنان خمینی یافت می‌شد. حال که نتوانسته 
بودنــد زن را خانه‌نشــین کننــد، می‌بایســت این 
"شــیطانِ فتنه‌گر" به خدمت مردان در آمده، رام 
آنان گردد. در داســتان‌های نویســندگان پیرامون 
حکومت همین نگاه "تســلط مردان بــر زنان" را 

می‌توان پی‌گرفت.
ادبیات که ایدئولوژی باشــد، باید در انطباق با آن 
نقشی آموزشی ایفا کند. مرد داستان‌نویس از زبان 
شخصیت زن می‌نویســد: »من طاقتم کم است. 
تــو پُرطاقتی، تو مردی. من دلم شکستنی‌ســت، 
تو شکستنی‌نیستی، تو نمی‌شکنی، تو مردی...« 
)مهــدی شــجاعی، داســتان راز دو آینــه( و زن 
نویسنده نیز همین تفکر و نگاه را در داستان‌های 
خــود ادامه می‌دهد: »...به گریــه کردن ما زن‌ها 
محل نگذارید، گریه کردن برای ما کار آسونیه، دم 
دســته، عادت شده دیگه. ترک عادت هم موجب 
مرضه.« )اشرف منشی، داستان شهر همیشه‌بهار(

زن و خانواده
داستان‌های اســامی بر "تقدس خانواده" استوار 
است. زن در این داستان‌ها با ازدواج صاحب هویت 
می‌شــود. او پیش از این‌که زن باشد، مادر است و 
همسر. نقش‌آفرینی او در خانواده سبب‌ساز تحول 
او می‌شود. در تمامی شرایط پشتیبان بی‌دریغ مرد 
و در خدمــت اوســت. او می‌پذیرد کــه برابر با مرد 
نیست و نمی‌تواند در جامعه نقشی برابر با او داشته 
باشد. اگر در هزاران مورد زن با حضور خویش در 
جامعه، بدون پشــتیبانی مرد، به موفقیت رسیده 
باشد، با این‌همه چنین زنی شانس ورود به داستان 

به عنوان یک شخصیت را ندارند.
"ســنگر خانواده" جایی‌ســت که مرد پــس از کار 
روزانــه به آن بازمی‌گردد تــا از مهر زنی که منتظر 
او است، لذت برده، به آرامش دست یابد. زنی که 
نتواند چنین نقشــی را بازی کنــد، نمی‌تواند زنی 
مسلمان باشد. زن در این داستان‌ها به کار بیرون 
هم اگر مشغول باشد، نباید از نقش زن بودن خود 
غافل شــود. برای نمونه در داستان "بن‌بست" اثر 
قاسمعلی فراست، زن به عنوان منتقد ادبی در کار 
خویش موفق اســت، ولی به عنــوان زنی خانه‌دار 
ناموفــق. او تــوان آن نــدارد تا نیازهای همســر و 
فرزندان را برآورد. نویسنده در واقع کوشیده است 
از زنــی اجتماعی و مدرن، زنی اســامی و ســنتی 

بسازد.
مردان نویسنده می‌کوشند در داستان‌های خویش 
زنی بیافرینند در خدمت مرد. زنان نویسنده اما با 
پذیرش تبعیض جنسی می‌کوشند توجه مردان را 
به نیازهای خویش که بیشتر عاطفی هستند، جلب 
کننــد و از مردان آن مردی را بســازند که پاســدار 

ارزش‌های اسلامی است.
بــرای نمونــه در داســتان "زیرزمیــن" از منصوره 
شــریف‌زاده، زن حامله اســت و می‌کوشد مطابق 
میل شــوهر غذا بپزد و رضایت وی را جلب کند. 
مرد اما بی‌توجه به احســاس‌های زن اســت. او را 
کتک می‌زند، خانه را ترک می‌گوید تا با دوستانش 
به ســفر بــرود. زن در اثر کتک‌های شــوهر دچار 
خونریزی می‌شود، سقط جنین می‌کند و خود نیز 
می‌میرد. نویسنده می‌کوشد با مرگ زن، احساس 

مردان را در حمایت از زن برانگیزاند.

Tel.: 438-929-5171 
Btmconstructioninc@gmail.com

Bati max construction 
(BTM) construction 

•  انجام کلیه کارهای بازسازی و نوسازی ساختمان 
    داخلی و بیرونی 

•  بزرگ کردن و تکمیل زیرزمین 
•  برداشتن دیوار حامل 

•  بازسازی حمام و آشپزخانه 
•  کف پوش و سرامیک 

•  نصب در و پنجره 
•  رنگ کاری 
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•  تعمیر سنگ کاری کامل 

    و ایزولاسیون دیوارهای بیرونی 
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تیم مجرب ما، 
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کسی حاضر به مبارزه در آن جنگ نباشد.
در همین حال، اتحادیه اروپا بزرگترین بازار مشترک 
جهان است و می‌تواند قوانین و استاندارد‌هایی را 
تعیین کند که آمریکایی‌ها، چینی‌ها و دیگران باید 
آن را بــه عنوان بهای تجــارت با آن بپذیرند. ژاپن 
اگرچه به ســختی، اما هنوز یــک قدرت اقتصادی 
جهانی محسوب می‌شود. اقتصاد هند به سرعت 
در حال رشد است و به همراه آن تاثیر آن کشور در 

صحنه جهانی نیز رو به افزایش است.
اهمیت نســبی این اقتصاد‌ها و سایر اقتصاد‌ها در 
دهه آینده تغییر خواهد کرد، اما آن قدر مسلم آن 
که نظــم اقتصادی جهانی یــک نظم چند قطبی 

است و این چنین نیز باقی خواهد ماند.
بین نظم امنیتــی و اقتصادی تنش وجــود دارد. 
ایالات متحده می‌خواهــد حوزه‌های بیش تری از 
اقتصــاد را به‌عنوان حوزه‌های حیاتی برای امنیت 
ملی تعریف کند و سایر کشور‌ها را تحت فشار قرار 
می‌دهد تا سیاســت‌های خود را بر این اســاس در 
مــورد نیمه هادی‌ها، مواد معدنی حیاتی و شــاید 
به زودی در مورد اپلیکیشــن تیک تاک هماهنگ 
سازند. چین به نوبه خود می‌خواهد از اهرم تجاری 
اش برای افزایش نفوذ دیپلماتیک خود اســتفاده 
کند. اروپا، هند، ژاپن و سایر کشور‌ها می‌خواهند 
اطمینــان حاصــل کنند کــه نه امنیــت و نه نظم 
اقتصادی بــر دیگری 
و  نشــوند  مســلط 
احتمالا در این مسیر 
نیــز خواهند  موفــق 

شد.
نظــم  دو  پیش‌تــر 
جهانی را دیده بودیم، 
اما نظم سومی وجود 
دارد کــه بــه ســرعت 
در حال ظهور اســت 

و بــه زودی نفــوذ بیش تری نســبت به ســایرین 
خواهد داشــت: نظم دیجیتال. در آنجا بر خلاف 
هــر نظــم ژئوپولیتیک دیگری در گذشــته و حال 
بازیگران مســلطی که قوانین را تعیین می‌کنند و 
اعمال قدرت خواهند کرد دولت‌ها نیســتند بلکه 

شرکت‌های فناوری می‌باشند.
شــما در این باره شنیده اید که چگونه تسلیحات، 
اطلاعات و آموزش ناتو به اوکراینی‌ها کمک کرده 
تا از ســرزمین خود دفاع کنند. با این وجود، اگر 
شــرکت‌های فناوری غربــی در روز‌هــای ابتدایی 
حمله به ســرعت به کمک نمی‌آمدند جلوگیری از 
حملات سایبری روســیه و اجازه دادن به رهبران 
اوکراینی بــرای برقراری ارتباط با سربازانشــان در 
خــط مقدم جنگ امکان پذیر نمی‌شــد و روســیه 
ظــرف مدت چند هفته اوکرایــن را به اصطلاح به 
طور کامل آفلاین می‌کرد. واقعیت آن است که اگر 
شرکت‌های فناوری و قدرت آنان در نظم دیجیتال 
جدید نبود اکنون زلنسکی رئیس جمهور اوکراین 

در قدرت نبود.
شرکت‌های فناوری تصمیم می‌گیرند که آیا دونالد 
ترامپ رئیس جمهور سابق ایالات متحده می‌تواند 
بدون فیلتر و در زمان واقعی با صد‌ها میلیون نفر 
صحبت کند یا خیر. بدون رسانه‌های اجتماعی و 
توانایی آن برای ترویج نظریه‌های توطئه شورش ۶ 
ژانویه علیه کنگره، شورش کامیون داران در اتاوا، 

شورش ۸ ژانویه در برزیل رقم نمی‌خورد.
شــرکت‌های فنــاوری حتــی هویــت مــا را تعریف 
می‌کنند. ما پیش‌تر می‌پرســیدیم که رفتار انسان 
اساســا نتیجه طبیعت است یا تربیت؟ این گمانه 
زنی امروز دیگر محلی از اعراب ندارد. پاســخ به آن 
پرسش در دنیای امروز این است: طبیعت، پرورش 
و الگوریتم. نظم دیجیتال در حال تبدیل شدن به 

      برخی از خدمات ما شامل: 
املاک:خرید و فروش، اجاره، وام ½	
ثبت شرکت ها½	
تهیه وصیت نامه ½	
تهیه دعوت نامه برای ویزا½	
تهیه وکالت نامه ها ½	
ازدواج، عقد رسمی ½	
تغییر نام ½	
تایید امضا½	

               و بسیاری دیگر 
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 پرداخت هزینه محضر تا 1300 دلار 

ایان برمر )فارین پالسی( 
Ian Bremmer
(American political sci-
entist)

چه کسی جهان را اداره می‌کند؟ 
پیش‌تر پاســخ دادن به این پرسش آسان 
بود. اگر بیش از ۴۵ ســال ســن دارید در 
دنیایی بزرگ شده اید که تحت سلطه دو 
ابرقدرت بود. در آن دوره ایالات متحده و 
متحدانش قوانین را در یک ســوی دیوار 
برلین تعیین می‌کردند در حالی که اتحاد 
جماهیر شوروی از طرف دیگر آن را هدف 
قــرار می‌داد. تقریبا هر کشــور دیگری در 
جهان مجبور بود سیستم‌های سیاسی، 
اقتصادی و امنیتی خــود را با یک طرف 
هماهنگ کنــد. آن دوره زمان جهان دو 

قطبی بود.
ســپس در ســال ۱۹۹۱ میلادی اتحــاد جماهیر 
شوروی از هم فروپاشید و ایالات متحده به عنوان 
تنها ابرقدرت جهان باقی ماند. ایالات متحده هم 
از طریق نقش مســلط خود در ســازمان‌های بین 
المللی و هم با اعمال قدرت خام خواســته هایش 
را دیکته کرد. آن زمان دوره جهان تک قطبی بود.

بــا این وجود، حدود ۱۵ ســال پیش جهان دوباره 
دستخوش تغییر شــد و شکلی پیچیده‌تر به خود 
گرفت. ایالات متحده کم‌تر علاقه داشت که نقش 
پلیس جهان، معمار تجارت جهانی و حتی تشویق 
کننــده ارزش‌های جهانی را ایفا کند. کشــور‌های 
دیگر که قدرتمندتر می‌شــدند به طــور فزاینده‌ای 
می‌توانستند قوانینی را که دوست نداشتند نادیده 
بگیرنــد و گهــگاه خود برخــی از قوانیــن را وضع 
می‌کردند. این دنیای تازه بود: جهانی غیر قطبی 

بدون رهبران جهانی.
ســه رخداد باعث بروز این رکود ژئوپولیتیک 
شــد زمانی که معماری جهانــی دیگر با توازن 

قدرت زیربنایی سازگاری نداشت.
• نخســتین موضوع آن بود که روســیه وارد نظم 
بین المللی تحت رهبری غرب نشــد. روســیه که 
اکنون یک قدرت بزرگ ســابق قلمداد می‌شود به 
شــدت عصبانی شده و غرب را دشمن اصلی خود 
در صحنــه جهانی می‌بیند. فــارغ از آن که تقصیر 
بیش‌تر بر عهده امریکا و متحدانش باشد یا روسیه 
واقعیت آن اســت که اکنون مــا در این نقطه قرار 

داریم.
• دوم آن کــه چیــن بــه نهاد‌های تحــت رهبری 
ایالات متحده وارد شد، اما با این فرض که چینی‌ها 
هر چه یکپارچه تر، ثروتمندتر و قدرتمندتر شوند 
آمریکایی‌تر خواهند شــد )یعنی یک دموکراسی با 
بازار آزاد که رهبری امریکا را می‌پذیرد، طبق قواعد 
بــازی می‌کنــد بــدون آن که بخواهــد آن را تغییر 
دهد(. با این وجود، تحولات نشــان داد که چین 
هنوز ماهیت چینــی دارد و ایــالات متحده آماده 

پذیرش نقش آن کشور نیست.
• ســوم آن که ایالات متحــده و متحدانش ده‌ها 
میلیون شــهروند خــود را که احســاس می‌کردند 
از جهانی شــدن عقــب مانده انــد نادیده گرفتند. 
نارضایتی‌های آنان بیش‌تر به دلیل افزایش نابرابری 
درآمد و دستمزد، تغییرات جمعیتی و سیاست‌های 
هویتــی و دوقطبــی شــدن ناشــی از فناوری‌های 
رســانه‌ای جدیــد تقویت شــد. پــس از دهه‌ها بی 
توجهــی خوش‌خیم اکثر این شــهروندان اساســا 
نســبت به دولت‌های خود و دموکراسی‌های‌شان 
بی اعتماد شــده اند و به نوبه خود باعث می‌شوند 
کــه رهبران‌شــان توانایی یا تمایل کمتــری برای 

رهبری داشته باشند.
تمام بحران‌های ژئوپولیتیکــی که هر روز در تیتر 
اخبار می‌بینید به دلیل رکود ژئوپولیتیکی ناشــی 
از این ســه تحــول رخ داده اند. به عبــارت دیگر، 
بحران‌ها بــا رهبران فردی مرتبط نیســتند بلکه 
ویژگــی ســاختاری چشــم انــداز ژئوپولیتیــک ما 

می‌باشند.

ایــن  بــا 
وجــود، خوب یا بــد واقعیت 
آن است که رکود‌های ژئوپولیتیکی 
همــواره دوام نمی‌آورنــد و نظــم 
جهانی آینده چیزی اســت بســیار 
متفــاوت از آن چه مــا به آن عادت 

کرده‌ایم.
ما دیگــر در دنیای تــک قطبی یا 
دو قطبــی یــا چند قطبــی زندگی 

نمی‌کنیم. 
چرا؟ 

زیــرا ما دیگــر ابرقدرت‌هــای چند 
بعــدی نداریــم مانند کشــور‌هایی 
کــه در هر حــوزه‌ای قدرت جهانی 
را اعمال می‌کنند. درســت اســت 
که ایالات متحده و چین امروز ابرقدرت نیســتند 
حداقل نه به روشی که ما همیشه از این اصطلاح 

استفاده می‌کنیم. 
هیچ ابر قدرتی به معنای نظم جهانی واحد نیست. 
در عــوض، آن چه ما امروز داریم نظم‌های جهانی 

متعددی هستند: 
مجزا، اما با همپوشانی.

• نخســت آن کــه ما یک دســتورکار امنیتی تک 
قطبی داریم. ایالات متحده تنها کشــوری اســت 
که می‌تواند سرباز، ملوان و تجهیزات نظامی را به 
هر گوشــه از جهان بفرستد. هیچ کشور دیگری از 
قابلیت مشابهی برخوردار نیست. نقش آمریکا در 
نظم امنیتی امروز ضروری‌تر و در واقع، غالب‌تر از 

یک دهه پیش است.
چین به ســرعت در حال افزایــش توانمندی‌های 
نظامــی خود در آســیا اســت، اما ایــن قابلیت آن 
کشــور در هیچ جــای دیگری از جهان به شــکل 
قابل توجهی در حال افزایش نیست. این موضوع 
بــه طور فزاینده‌ای هند و متحدان دیگر امریکا در 
اقیانوس آرام را نگران می‌کند کشور‌هایی که اکنون 
بیش از گذشته به چتر امنیتی ایالات متحده متکی 

هستند. 
حمله روسیه به اوکراین، اروپا را به بیش‌ترین 
وابستگی به ناتو )به رهبری ایالات متحده( در 

چند دهه گذشته رسانده است. 
در همین حال، ارتش روســیه با از دســت دادن 
حــدود ۲۰۰۰۰۰ نیــرو و بســیاری از تجهیزات 
حیاتی خود در اوکراین تضعیف شده و بازسازی 
آن در مواجهه با تحریم‌های غرب دشوار خواهد 

بود.
بله، چین، روســیه و ســایر کشور‌ها تسلیحات 
هسته‌ای در اختیار دارند، اما استفاده از آن هنوز 

به مثابه خودکشی قلمداد می‌شود. 
از سویی قدرت نظامی به واشنگتن اجازه نمی‌دهد 
تا قوانینی را برای اقتصاد جهانی تعیین کند، زیرا 
نظم اقتصادی چند قطبی اســت. ایالات متحده 
هنوز هم اقتصاد قوی و پویا دارد، اما قدرت جهانی 

در این حوزه به طور گسترده مشترک است.
علیرغم تمام صحبت‌ها در مورد یک جنگ ســرد 
جدیــد ایالات متحده و چیــن از نظر اقتصادی به 
حدی وابســته به یکدیگر هســتند کــه نمی‌توانند 
از هم جدا شــوند. تجارت دوجانبه بین دو کشور 
کمــاکان در بالاتریــن حد خود قرار دارند و ســایر 
کشور‌ها قصد دارند هم به بازار امریکا و هم به بازار 

رو به رشــد چین 
)که بــه زودی به 
بــازار  بزرگتریــن 
تبدیــل  جهــان 
شــد(  خواهــد 
دسترســی داشته 
شــما  باشــند. 
جنگ  نمی‌توانید 
اقتصــادی  ســرد 
داشــته باشید اگر 

هیچ ابر قدرتی 
به معنای نظم 
جهانی واحد 

نیست. در عوض، 
آنچه ما امروز 
داریم نظم‌های 
جهانی متعددی 

هستند: 
مجزا، اما با 
همپوشانی.

شما فکر می‌کنید!آن چیزی نیست که ابرقدرت بعدی جهان 

نگاه... نگاه... 

ایــان برمر، رئیــس گروه اوراســیا و دانشــمند علوم 
سیاســی و نویســنده‌ای اســت کــه بر روی ریســک 
سیاســی جهانی تمرکز کرده است. برمر ۱۱ کتاب در 
مورد مسائل جهانی منتشر کرده است. او اصطلاحات 
قابل توجهی را در عرصه علوم سیاسی ابداع کرده که 
“رکود ژئوپولیتیکی” یکی از آن‌ها می‌باشد و از آن برای 
توصیف محیط ژئوپولیتیک فعلی اســتفاده می‌کند، 
محیطی که با فروپاشــی نظم جهانی سابق به رهبری 

ایالات متحده تعریف شده است.
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دیدگاه‌ های ابراز 

شده در این مقاله، 

الزاما موضع این 

نشریه را منعکس 
نمی‌کند. جهان... جهان... 

فرضیه‌های فروپاشی آمریکا

ممدوح المهینی
هنــری،  پاتریــک 
سیاســتمدار آمریکایی 

در ســال 1787 با تاکید بر این که آمریکا، 
شــادابی و جوانی خود را از دست‌داده، پیش‌بینی 
کــرد که این کشــور دچار فروپاشــی و اضمحلال 
خواهد شــد. این پیش‌بینی تنها حدودا 10 ســال 
پس از استقلال این جمهوری نوبنیاد مطرح شده 

بود.
او شــاید اولیــن کســی بود کــه فروپاشــی آمریکا 
را پیش‌بینــی کــرد که ایــن نظریه از ســوی ده‌ها 
سیاســتمدار، نویســنده و متفکــری معتقــد بــه 
پیشگویی، تقلید شد. برخی از این افراد، گذشت 
شمار معینی از سال‌ها را برای وقوع این فروپاشی 
تعیین کردند اما می‌دانیم که همه این پیش‌بینی‌ها، 
بــه رغم به شــهرت و پول رســیدن‌ مروجــان آن، 
محقق نشدند زیرا نمی‌توان منکر شد که تجارتی بر 
اساس این کالای رایج )پیش‌بینی فروپاشی( وجود 

دارد.
اخیــرا هم طــرح چنیــن ایــده‌ای را در پــی تورم 
اقتصادی و مدیریت سردرگم دولت بایدن و پیش 
از او ترامپ شاهدیم. بحران بدهی‌ها، عقب‌نشینی 
آمریکا از افغانستان، خروج از عراق و برخوردهای 
حزبی و مشاجرات داخلی فرهنگی پیرامون مسائلی 
مانند هویت جنســی، موضوع پناهجویان و دیگر 

مسائل داغ نیز مزید برعلت هستند.
همــه این توجیهات ما را در وضعیتی قرار می‌دهد 
کــه گویا در حال تماشــای مکرر فیلمی هســتیم 
و  آرزوهــا  گرایشــات،  آن،  سناریســت‌های  کــه 
خصومت‌های خود را به تئوری‌های من‌درآوردی 

تبدیل می‌کنند که هیچ پشــتوانه‌ای 
در عینیت جاری ندارد.

بــرای درک بهتــر داســتان تکراری 
»فروپاشــی قریب‌الوقوع آمریکا« دو 

پرسش را باید مطرح کنیم که: 
چرا این داســتان همــواره تکرار 

می‌شود؟ و 
حقیقــی  فروپاشــی  نشــانه‌های 

چیست؟
پاسخ پرسش نخست با دیدگاه غلط به تاریخ آمریکا 

و مقایسه آن با واقعیت کنونی، مرتبط است. 
نظریه من‌درآوردی و غیردقیقی در خصوص تاریخ 
آمریکا وجود دارد که این کشور را به عنوان قدرتی 
شکست‌ناپذیر تصویر کرده و به همین علت به رغم 
شکست‌های مکرر این نظریه، امروز نیز شاهد بروز 

مجدد آن هستیم.
به عنوان نمونه، خروج آمریکا از عراق و ســپس از 
افغانستان، قابل مقایسه با خروج آمریکا از ویتنام 
نیســت )که نزدیک به 58 هزار سرباز آمریکایی در 
این جنگ کشــته شــدند و قربانیــان آن از تمامی 

طرف‌ها به حدود 2 میلیون نفر رسید(.
آمریــکا در جریان جنگ کره نیز بیــش از 35 هزار 
کشــته و 100 هزار زخمی را تجربه کرد. به دلیل 

همین شکســت‌های خفت‌بار بود که 
نظریه‌های فروپاشــی، رواج یافت ولی 
چنیــن فروپاشــی در بازه بیــش از 50 
سال بعد از این جنگ‌ها، محقق نشده 

است.
جمعی هم بر این باورند که توان آمریکا 
بــرای مدیریت جهان مبتنی بر متد و 
شیوه مورد نظر خود، نشانه‌ای مسلم 
و قطعی بر متزلزل شــدن جایگاه این 
کشــور است ولی این افراد نیز باردیگر 
در خوانــش تاریــخ بــه اشــتباه 

افتاده‌اند. 
انقلاب کمونیستی در 
چیــن در ســال 1949 
تاثیــری فاجعه‌آمیــز بر 
منافع آمریکا گذاشت که 
نتوانست هیچ واکنشــی از خود در قبال آن نشان 

دهد.
بعــد از انقلاب چین، جنگ کره رخ داد که آمریکا 
وارد آن شد و همانطور که وارد شده بود از آن بیرون 
آمــد. آمریکا در برابرقدرت فزاینده اتحاد شــوروی 
هم نتوانســت آن را مهار کند. بســیاری از رهبران 
کشــورها نظیــر عبدالناصر هم رویکــرد مقاومت 
در برابــر واشــینگتن را در پیش گرفتنــد. آمریکا 
همچنین نتوانست جلوی اقدام فرانسه، بریتانیا و 
اسرائیل هم‌پیمانان خود را در شعله‌ورسازی جنگ 

1956 بگیرد.
رخدادهای متعدد، تصویر واقعی را ترسیم می‌کنند 
و قدرت آمریکا، معلول توهمات متافزیکی نیست. 
بــه همین دلیــل، وضعیت کنونی و ســکندری 
خوردن‌های این کشــور در افغانســتان و عراق 
بــه معنــای کاهــش قــدرت آمریکا نیســت زیرا 
واشــینگتن از بحران‌های بزرگتــر هم جان بدر 

برده است.
اختلافات حاد سیاســی، موضوع جدیدی نیست 
ولی شدت آن با ورود و خروج ترامپ از کاخ سفید 
و حوادث یورش به ســاختمان کنگره، بالا گرفت. 
البتــه ایــن حوادث در مقایســه بــا دوره دهه‌های 
شصت و هفتاد و ترور کندی و استعفای نیکسون 
و ترور شخصیتی بزرگ مانند لوترکینگ، حوادث 

چندان بزرگی به شمار نمی‌آیند.
همه این رخدادهای عظیم با توئیت‌های ترامپ که 
هنگام لم‌دادن در تخت طلایی خود 
ارسال می‌کرد و یا اشتباهات گفتاری 
دردسرســاز  زمین‌خوردن‌هــای  و 
بایــدن هنــگام رفتن بــرای خوردن 

بستنی کوکیز، قابل مقایسه نیست.
در ارتبــاط بــا اختلافــات فرهنگــی 
پیرامون هویت جنسی و خانواده نیز 
اختلافات حادتر و شــدیدتری را در 
دهه‌هایی شاهد بودیم که شهرت و 
آبــروی آمریکا به دلیل نژادپرســتی و جدایی میان 
رنگین‌پوستان و سفیدها در رستوران‌ها و مدارس، 

خدشه‌دار شد.
تصاویر دانش‌‌آموزان سیاهپوست را به یاد می‌آوریم 
کــه هــدف اهانــت و تعــرض سفیدپوســتان قرار 
می‌گرفتند و سگ‌های پلیس در جریان درگیری‌ با 
تظاهرکنندگان خواستار برابری نژادی، به جان آنها 

انداخته می‌شدند.
جامعــه آن دوران، جامعــه دچــار چنددســتگی و 
تنــش بود به طوری که نبردهای کنونی در عرصه 
»توئیتر« و »تیک تاک« در مقایسه با آن دوران، 
جنبــه متمدانه‌تــری داشــته و بی تردیــد بیانگر 
قریب‌الوقوع بودن وقــوع جنگ داخلی منتهی به 

فروپاشی آمریکا نیست.

آیــا میــزان تنفــر جهانی نســبت بــه آمریکا، 
نشــانه‌ای بر فروپاشی آن است؟ اساسا آمریکا 
چه زمانی از محبوبیت مردمی برخوردار بوده 

است؟ 
آیزنهــاور بیش از 60 ســال قبل مجبــور به تغییر 
مسیر هواپیمای حامل خود به ژاپن به دلیل برپایی 
تظاهرات علیه او و ناتوانی نیروهای ژاپنی در تامین 

امنیتش شد.
جورج بوش پســر نیــز بعد از جنگ عــراق، یگانه 
شــخصیت مورد تنفر نبــود و تظاهرات جهانی به 
دلیــل جنگ ویتنام از تمامی تظاهراتی که طی آن 
پرچم آمریکا در کشورهای متعدد به آتش کشیده 

می‌شود، گسترده‌تر بود.
همه این موارد ذکرشده در پاسخ به پرسش نخست 
بود. نگرش رمانتیک به تاریخ، علت اساسی بروز 

چنین خلط در خوانش تاریخ است.
در پاسخ به پرسش بعدی باید پرسید که نشانه‌های 

موجود بر فروپاشی واقعی کدام‌ها هستند؟ 
در یک کلام، فروپاشی نظامی و اقتصادی و برتری 
یافتن دیگر قدرت‌های بر آمریکا، این نشــانه‌ها را 
تشــکیل می‌دهند. فراموش نکنیم که فروپاشــی 
امپراتوری بریتانیــا در پی کاهش قدرت نظامی و 
اقتصادی آن در برابر دیگر قدرت‌های در حال بروز 

رخ داد.
فروپاشی امپراتوری بریتانیا در بازه چندین قرن و 
معلول دلایلی بنیادین بود. سهم این امپراتوری در 
تولیــد جهانی با ترخ 30 درصد، در ســال 1870، 
در اوج خــود قــرار داشــت ولی در ســال 1910 به 
15درصد ســقوط کــرد؛ آنهم در حالــی که تولید 

صنعتی آمریکا به 25 درصد رسیده بود.
نیــروی دریایی ضربتی بریتانیا کــه در آن دوران با 
ناوگان جنگی خود، سلطان بلامنازع اقیانوس‌ها و 
دریاهــا بود و هرگونه قــدرت در برابر خود را نابود 
می‌کرد، در ســال 1883 به نقطه اوج خود رســید 
ولی در سال 1897 در برابر ناوگان آمریکا در شرق 

و ناوگان ژاپن در غرب، از دور رقابت خارج شد.
ایــن وضعیــت بــی تردید درمــورد آمریــکا صدق 
نمی‌کند که تولید اقتصادی آن در عرصه جهانی به 
25درصد رســیده و از ســال 1969 تا به امروز، آن 
را حفظ کرده اســت)این میــزان در دوران پس از 

جنگ جهانی دوم معادل 50 درصد بود(.
بودجه نظامی آمریــکا، بزرگترین میزان را دارد به 
طوری که بودجه وزارت دفاع این کشــور در سال 
2022، بــه 766 میلیارد دلار رســید. چند ســال 
پیــش نظریه‌هایی در مورد رشــد و بالا‌آمدن دیگر 
قدرت‌ها از جمله روســیه و ترکیه مطرح شد، ولی 
روسیه هم‌اکنون در باتلاق جنگ اوکراین دست و 
پا می‌زند. ترکیه نیز شاهد از دست رفتن 70درصد 

از بهای پول ملی خود است.
فروپاشی ابرقدرت‌ها و امپراتوری‌ها در طول دهه‌ها، 
بنا بــه دلایل و اســباب حقیقی و اســتانداردهای 
روشن و نه گرایشات عاطفی، خوانش نادقیق تاریخ 

و تبلیغات مبالغه‌آمیز رخ می‌دهد.
تاریــخ بــه ما می‌آموزد کــه این قدرت‌ها براســاس 

دلایلی واقع‌بینانه وعینی دچار فروپاشی می‌شوند.
به خاطر بسپاریم که امپراتوری رم قبل از شکست 
در حفــظ عوامل قدرت و برتری خود، 600 ســال 

عمر کرد.       منبع: روزنامه الشرق الاوسط

 از خیال تا واقعیت

فروپاشی نظامی 
و اقتصادی و 

برتری یافتن دیگر 
قدرت‌ها بر آمریکا، 
نشانه‌های فروپاشی 

واقعی اند. 

Facebook.com/
    paivand.montreal
به ما بپیوندید!
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گوناگــون... گوناگــون... گوناگــون... گوناگــون... 
چه زمانی باید حوله حمام را شست

حوله خود را مرتب بو کنید

اغلــب افراد پــس از یک حمام دلچســب، 
بالاتریــن حس تمیزی را دارنــد، اما از این 
نکتــه غافل‌اند که با اولیــن تماس حوله با 
بــدن، انبوهــی از میکروارگانیســم‌ها را به 

پوست و موی خود می‌مالند.  
 هیچ‌ چیز مانند یک حمام یا دوش خوب، 
احساس پاکی و تمیزی به انسان نمی‌دهد. 
با احساس تمیزی، شادابی و انرژی از حمام 
بیرون می‌آیید، سپس یک حوله برمی‌دارید 
و درست در همین لحظه، تمام این تمیزی 
ممکن است از دست برود. آخرین باری که 

آن حوله را شستید کی بود؟
هرچه حوله‌ها مدت بیشــتری مرطــوب بمانند، 
مخمرها، باکتری‌ها، کپک‌ها و ویروس‌ها هم بیشتر 
در آن‌هــا زنــده و فعال می‌ماننــد.  آن‌ها می‌توانند 
باعث شیوع قارچ ناخن پا، قارچ پوستی و خارش و 
زگیل، یا موجب گسترش این بیماری‌های پوستی 
شوند. حوله‌های کثیف مطمئنا می‌توانند اگزما یا 

درماتیت آتوپیک را تشدید کنند. 
بــرای آنکه حوله حمام شــما به مخــزن میکروب 

تبدیل نشود، به توصیه‌های زیر توجه کنید:
•

۱.  به منزله یک قاعده کلی، دست‌کم یک بار در 
هفته حوله حمام خود را بشویید یا آن را با حوله‌ای 
تمیز تعویض کنید. حوله دســتی خود را نیز باید 

چند بار در هفته بشویید.
•

۲. اگــر بیمارید، حوله‌ها را بیشــتر بشــویید تا از 
عفونت مجــدد جلوگیری کنیــد. همچنین، اگر 
رطوبت خانه شــما، به‌ویژه در ماه‌های تابســتان، 
زیاد است و اگر تهویه هوا ندارید، چند بار در هفته 

حوله‌های خود را شست‌وشو دهید.
•

۳. تا زمانی که هیچ‌یک، بیماری پوســتی، مانند 
زگیل یا اگزما، نداشــته باشــید یا بیمار نباشــید، 
می‌توانید با همسر یا شریک زندگی خود حوله‌های 
مشــترک اســتفاده کنید؛ به هر حال ملحفه‌های 
رختخوابتان که مشترک است. اما بهداشت دست 
کودکان معمولا ضعیف، و احتمال ابتلای آنان به 
اگزما بیشتر اســت. بنابراین، کودکان بهتر است 
حوله‌های شخصی خودشان را داشته باشند. دکتر 

ویــج توصیه می‌کند کــه هر فرد حولــه خودش را 
داشته باشد و از حوله مشترک استفاده نشود.

•
۴. همانطور که گفته شد، حوله‌های مرطوب به 
محل رشــد میکروب‌ها بدل می‌شــوند. بنابراین، 
حولــه مرطــوب خود را بــه جای آویــزان کردن از 

قلاب، پهن کنید تا کاملا خشک شود.
•

و حولــه  باشــگاه دوش می‌گیریــد  ۵.اگــر در 
مرطوبتــان تــا ســاعت‌ها بعــد در کیف باشــگاه 

می‌ماند، روزانه از یک حوله تمیز استفاده کنید.

چه حوله‌ای بخریم؟ 
اینک که دانستید باید به حوله‌های خود بیشتر 
توجــه کنید، شــاید لازم باشــد کــه حوله‌های 
بیشتری بخرید. به این ترتیب، همیشه یک‌دست 

حوله تمیز در دسترس خواهید داشت.
در مورد انتخاب جنس مناســب، باید گفت که 
حوله‌هــای مخملی بــا تراکم بافت بــالا گزینه 
خوبی اســت و به پوست شما احساس خوبی 
خواهد داد، اما به یاد داشــته باشید که خشک 
شــدن ایــن حوله‌ها بیشــتر طول می‌کشــد. 
حوله‌هــای میکروفایبر ســریع‌تر از حوله‌های 

پنبه‌ای خشــک می‌شــوند، بنابراین برای باشگاه 
بهترند.

و دست‌آخر، همیشه مطمئن شوید که حوله شما 
آزمون بو را با سربلندی رد می‌کند. حوله‌تان بوی 

بد می‌دهد؟ وقت یک حوله تازه است.
•

بــرای افــراد 
مشــغله  پر
ممکن اســت 
شــتن  ا د بر
ســالم  گام‌های 
برای قلب مانند 
منظــم،  ورزش 

خــواب کافــی و خــوردن غذای ســالم 

سخت باشــد. اما برخی تغییرات ساده 

می‌توانند به‌راحتی به شما برای زندگی با 
قلب سالم کمک کنند.

به‌نوشته Harvard Health در اینجا سه تغییر 

کوچــک در برنامه‌های روزمره که می‌تواند گامی 

در حفظ و بهبود سلامت قلب باشد، آورده شده 
است:

•
ارتباطات الکترونیکی را با یک جلسه 

حضوری تعویض کنید

اگــر پیامــک، ایمیــل، رســانه‌های اجتماعی یا 

تماس‌هــای زوم ابزار اصلی شــما بــرای برقراری 

ارتبــاط بــا دیگران اســت، مشــکلی نــدارد. اما 

بر‌اساس بیانیه علمی انجمن قلب آمریکا در مجله 

انجمن قلــب آمریکا، اگر این روش‌ها احســاس 

تنهایی یا انزوا را در شما ایجاد کنند، شما بیشتر 

در معرض افســردگی و در نهایت سکته مغزی و 

حمله قلبی هستید. برای مبارزه با تنهایی و انزوا، 

سعی کنید برخی از ارتباطات الکترونیکی خود را 

با جلسات حضوری جایگزین کنید. شاید بتوانید 

در برنامه خود جایی برای یک پیاده‌روی سریع یا 

ناهار مختصر با یک دوست یا همکار پیدا کنید.
•

یک صبحانه ناسالم را با یک صبحانه سالم‌تر 
عوض کنید

آیا صبحانه معمولی شــما ســریع و پــر از غلات 

تصفیه‌شده، گوشــت فرآوری‌شده، چربی اشباع 

شــده یا شــکر اســت؟ خوردن منظم ایــن نوع 

غذا ممکن اســت باعث افزایش کالری، افزایش 

وزن، افزایش قند خون یا ســطح کلسترول شود 

و این برای قلب شــما خوب نیســت. در عوض، 

غذاهای غنی از فیبر را انتخاب کنید. فیبر نه‌تنها 

به هضم غذا کمک می‌کند، بلکه کلسترول بد یا 

ال‌دی‌ال را کــه می‌تواند به گرفتگی عروق منجر 

شود، کاهش می‌دهد. فیبر همچنین قند خون 

را کنتــرل می‌کنــد و خطر ابتلا بــه دیابت را که 

به‌شــدت با حملات قلبی و سکته مغزی مرتبط 
است، کاهش می‌دهد.

این ایده‌های صبحانه غنی از فیبر را امتحان 
کنید:

بلغور جو دوسر، یک وعده کینوآ پخته‌شده، غلات 

سبوس‌دار با شیر، یک تکه نان تست سبوس‌دار 

با دو قاشق غذاخوری کره بادام یا بادام‌زمینی.
•

زمان مرور اخبار را با زمان مدیتیشن عوض 
کنید

اگــر زمانــی از روز پرمشــغله خــود را در تلفن یا 

رایانــه به مرور اخبار می‌گذرانید، به‌ احتمال‌ زیاد 

می‌توانید زمــان کمی برای مدیتیشــن نیز پیدا 

کنید که برای سلامت قلب مهم است. تحقیقات 

نشان می‌دهد در افرادی‌ که مدیتیشن می‌کنند 

در مقایســه با افرادی‌ که مدیتیشــن نمی‌کنند، 

خطر ابتلا به کلســترول بالا، دیابت، فشار خون 

بالا و بیماری عروق کرونر کمتر است. مدیتیشن 

واکنــش آرامــش بــدن را تحریــک می‌کند، یک 

تغییــر فیزیولوژیکــی که به کاهش فشــار خون، 

ضربان قلب، ضربان تنفس، مصرف اکســیژن، 

ســطح آدرنالین و سطح هورمون استرس یعنی 

کورتیــزول کمک می‌کنــد. بــرای بهره‌مندی از 

مزایای مدیتیشن، زمان زیادی لازم نیست؛ فقط 

حدود ۱۰ تا ۲۰ دقیقه در روز.

•

بهبود سلامت قلببهبود سلامت قلبزندگی روزمره برای زندگی روزمره برای تغییرات ساده در تغییرات ساده در 

ربات خودکار کولونوسکوپی را آسان خواهد کرد
دانشــمندان می‌گویند یک دســتگاه رباتیک نرم 
ســاخته‌اند که می‌تواند مثل کــرم در بدن حرکت 
کنــد و از ایــن طریــق، درد و ناراحتــی آزمایــش 

غربالگری سرطان روده را کاهش دهد.
پژوهشــگران امپریال کالج لنــدن می‌گویند نوع 
جدیــدی از آندوســکوپ را ابــداع کرده‌‌انــد کــه 
انعطاف‌پذیر و نرم اســت و قادر است خودبه‌خود 

درون بدن پیچ‌وتاب بخورد و پیش برود.
در بریتانیا هر ساله حدود ۹۰۰ هزار کولونوسکوپی‌ــ 
وارد کردن دســتگاه آندوسکوپ از پایین به بدن‌ــ 
انجام می‌شود که اغلب این موارد برای غربالگری 

سرطان روده صورت می‌گیرد.
کلونوســکوپی روشــی تهاجمی اســت و بیش از 
۷۵درصــد از بیماران طــی آن با دردی قابل‌توجه 

مواجه می‌شوند. 
اینکــه افــراد ممکن اســت درد داشــته باشــند، 
دلایلــی دارد. بــه عنوان مثال اگــر بیمار جراحی 
‌‌لگنی انجام داده و زخــم داخلی او هنوز  شــکمی‌

کاملا بهبود نیافته باشد، 
اگر ســنش بالا باشــد یا 
اگــر بیمــاری‌ خاصی در 
روده داشته باشد، این‌ها 
می‌توانند کولونوسکوپی 

را دردناک کنند.
آندوسکوپ لوله‌ای بلند 
و نازک با یک دوربین در 
انتهای آن است که برای 
بیماری‌هــای  بررســی 

خــاص به داخل بــدن وارد 
می‌شود.

آندوسکوپ‌هایی که در حال حاضر 
در بررســی‌های بالینــی اســتفاده 
می‌شــوند، در مقایســه بــا نمونه 
اولیه رباتیک جدید، نسبتا سفت و 

سخت محسوب می‌شوند و در واقع تفاوت میان 
این دو مانند تفاوت شلنگ آبیاری باغچه با اندام 

هشت‌پا است.
رباتیکی  آندوسکوپ 
اختراع  جدیــدا  کــه 
شــده، بســیار نرم و 
انعطاف‌پذیر اســت و 
می‌تواند در گوشــه‌ها 

خم شود.
بیمــاران اغلــب این 
را  تشــخیص  روش 
به تعویق می‌اندازند، 
از دردهــای  چــرا کــه 
ناشــی از آن بیم دارند. اغلب افرادی را 
می‌بینیم که می‌ترسند و می‌گویند من 

نمی‌خواهم این کار انجام شود. 
ســالانه نزدیــک بــه ۴۳ هــزار نفر در 
مبتــا  روده  ســرطان  بــه  بریتانیــا 
می‌شــوند و حدود ۲۶۸ هزار نفر با این بیماری 

زندگی می‌کنند.

ســرطان روده در صورتی کــه در مراحل ابتدایی 
شناسایی شود، درمان‌پذیر است.

به گفته پژوهشگران، آندوسکوپ رباتیک جدید 
علاوه بر دوربین دارای یک نمونه‌بردار اســت که 
می‌تواند بافــت را نمونه‌برداری و تجزیه و تحلیل 
کند. همچنین یک لیزر جراحی کوچک دارد که 
می‌توانــد تومورها را از بین ببــرد و این مزایا، در 
مراحل یافتن و درمان سرطان در مراحل ابتدایی 
آن را بــه یــک »دســتگاه یک‌مرحلــه‌ای« تبدیل 

می‌کند.
دستگاه جدید، برخلاف آندوسکوپ‌های معمولی، 
به فشار از پشت‌ــ که علت اصلی ناراحتی بیمار طی 

کولونوسکوپی است‌ــ نیازی ندارد.
متخصصان امیدوارند اســتفاده از نسخه رباتیک 
خودکار آن‌ها )در مقایسه با آندوسکوپ‌های فعلی 
که به مهارت‌های تخصصی نیاز دارند( آســان‌تر 
باشد و در آینده در جراحی‌های عمومی یا سرپایی 

هم استفاده شود.

تفاوت شلنگ 
آبیاری باغچه 

بــــا
 اندام هشت‌پا!
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غوطه‌ور شــدن در آب ســرد از 
فعالیت‌هایی اســت کــه برخی 
آن را دوســت دارند و برخی نه. 
طرفداران این فعالیت به صورت 
هفتگی یا حتی روزانه معتقدند 
بــرای ســامت روانــی و  کــه 

جسمی آن‌ها مفید است.
گفته می‌شــود که درمان با آب 
ســرد را می‌توان به شــکل شنا 

بــاز در دریاچه‌هــا،  در فضــای 
رودخانه‌هــا یــا اقیانوس‌ها، یا با دوش آب ســرد 
و حتــی حمــام یخ به کار گرفت. مدتی اســت که 
ورزشکاران از آن به مثابه راهی برای کاهش درد 
عضلانی و تسریع دوره بهبود استفاده می‌کنند؛ 
بــه این صورت که معمولا بعــد از ورزش، حدود 
۱۰ دقیقه در آب ســرد با دمــای ۱۰ تا ۱۵ درجه 

سانتیگراد می‌مانند.
آب سرد و سرمادرمانی همچنین برای کمک به 
درمان عوارض افسردگی، درد و میگرن استفاده 
شده است. در واقع، روایت‌های زیادی وجود دارد 
که نشــان می‌دهد درمان با آب سرد زندگی‌ها را 
تغییر داده، قلب‌های شکسته را درمان کرده و در 

دشواری‌ها به افراد کمک کرده است.
خطرات آب سرد

یکی از مشکلات کمتر شناخته‌شده مرتبط با فرو 
رفتن در آب سرد، پدیده‌ای به نام »آسیب سرمای 
بدون انجماد« است. زمانی که در معرض سرما 
قرار می‌گیریم، طبیعی اســت که دست‌ها و پاها 
بسیار سرد یا بی‌حس شوند و ممکن است هنگام 
گرم کردن مجدد، احســاس سوزن‌سوزن شدن 
یا تیر کشــیدن پدید آید. برای بیشــتر افراد، این 
عوارض گذرا است و حس‌های طبیعی در عرض 
چنــد دقیقه برمی‌گردند. اما برای کســانی که به 
»آسیب ســرمای بدون انجماد« دچار شوند، به 
دلیل آسیب عصبی و عروق خونی، این عارضه‌ها 
)درد، تغییر حس و حساسیت به سرما(  ممکن 
اســت ســال‌ها در بخش‌های آســیب‌دیده باقی 

بمانند.
ایــن وضعیت به دلیل قرار گرفتــن بلند‌مدت در 
شرایط ســرد و مرطوب رخ می‌دهد؛ مانند آنچه 
در سنگرها در طول جنگ دیده می‌شود، و از این 
رو به آن لقب »پای سنگر« داده‌اند. صرفا ارتش 
مستعد ابتلا به این بیماری نیست، بلکه مواردی 
هم در افراد افراطی و کســانی که ورزش‌های آبی 

انجام می‌دهند، گزارش شده است.
مســئله دیگر  در پیوند با فرو رفتن در آب ســرد 
و آسیب سرمای غیریخبندان، مشخص نبودن 
میزان سردی است. از این گذشته، واکنش‌های 
بدن افراد به خنک‌ســازی نیز تفاوت‌های زیادی 
دارد. بــر فــرض، به نظر می‌رســد که افــرادی با 
اصلیت آفریقایی و کارائیبی، بیشــتر در معرض 
دچار شــدن به آسیب سرمای بدون انجماد قرار 
می‌گیرند. از این رو، خطرات ناشی از قرار گرفتن 
در معرض ســرما نیز بــرای افرادی با شــرایط و 

سوابق گوناگون، متفاوت است.
نکاتی در مورد آب سرد

با توجه به نکات ذکرشــده، اگــر می‌خواهید آب 
ســرد درمانی را امتحان کنید، مواردی در میان 

است که باید در نظر بگیرید:
• پیش از شروع این کار، با پزشک عمومی خود 
مشورت کنید تا مطمئن شوید که انجام آن برای 

شما ایمن است.
•  اطمینان یابید که تنها نیستید و آب بی‌خطر 
است. اگر این کار را  در فضای باز انجام می‌دهد، 
جــزر و مد، جریــان آب، امواج، موانــع زیر آب، 

آلودگی و عروس‌های دریایی را در نظر بگیرید.
•  برنامه‌ریــزی کنید کــه چطور باید بدون خطر 
به آب وارد و از آن خارج شــوید )به خاطر داشته 
باشــید که وقتی ســردتان اســت، عضلات شما 
به خوبــی کار نمی‌کنند و ممکن اســت نتوانید 

دست‌ها و پاهایتان را احساس کنید.(
•  اطمینــان یابید که چگونه پس از خروج از آب 
می‌توانید خود را گرم کنید - مطمئن شوید که 
حوله، لباس خشــک، بادگیر، نوشــیدنی گرم و 
ســرپناه دارید. تا زمانی که کاملا گرم نشده‌اید، 

رانندگی و دوچرخه‌سواری نکنید.
•  فقط مدت کوتاهی در آب سرد بمانید. پیش از 
دچار شــدن به بی‌حسی، درد یا لرز، از آب خارج 

شوید.

گوناگــون... گوناگــون... گوناگــون... گوناگــون... 
خود را حفظ کنیمچطور در دهه چهارم عمر تناسب‌ اندام 

دشــوارتر است، به‌ویژه اگر در دهه چهارم امــا حفظ تناســب‌اندام از رســیدن به آن ســختی‌های زیادی را تحمــل می‌کنند. آرزویــی اســت کــه برای رســیدن بــه آن داشــتن شــکم شــش تکه برای بعضی‌ها 
قــدرت اصلی در جای دیگری از بدن نشســت خوشــش نمی‌آید و باور دارد که می‌نویســد کــه او از انجــام حرکــت دراز و بــار مدال طــای المپیک گرفته اســت، قهرمان رشــته اســکیت ســرعت که سه نشــریه تلگراف به نقل از ســارا لیندسی، عمر به سر می‌برید.
شــکم )دور کمر( و عضلات سرینی )گلوتئوس( نمی‌توانید انجامش بدهید، روی عضلات کناری تلاش برای کاهش چربی شــکم که شکم صاف و زیبا بهتر است به جای اما به گفته لیندســی، برای داشــتن داشــتن شکم شــش تکه می‌افتیم، تابســتان بــه فکــر ورزش کــردن و هرچند که بیشــتر ما با دیدن آفتاب ساخته می‌شود.

خاموش نگه می‌دارد، حتــی در روز بارانی با پای او در ساعت‌های نخست روز گوشی همراهش را قبلی، بیشــتر روی »طول عمر« متمرکز است. امــا برنامــه روزانــه او به‌جای بهبــود رکوردهای سالم برای ایجاد تغییرات پایدار بسیار مهم است.افزایش سن کاهش می‌یابد و رعایت رژیم غذایی )قدرتــی( در هفتــه بــرای حفظ عضــات که با است. سه جلسه ۴۵ دقیقه‌ای تمرین وزنه‌برداری انضباط شخصی داشته و از خودش مراقبت کرده فرد برای داشــتن آن ســخت کار کــرده، نظم و لاغر شــود. شکم شــش تکه نشــان می‌دهد که شــکم دیده شــود، باید منطقه شکمی حسابی او در ادامه می‌گوید که درواقع برای اینکه عضلات کار کنید.

میانسالی جلوگیری می‌کنید.عضلات شــکمی خود را محکــم و از بروز علائم بــا وزنــه زدن و رعایــت یک رژیم غذایی ســالم، که لازم دارید غذا نخورید.باید چربی اضافی را از بین ببرید و بیش از انرژی می‌داند. او می‌گوید برای داشتن شکم شش تکه درســت شــده باشــد همراه با ســبزیجات مفید که به روش ســرخ کردن خشــک )dry-fried( می‌خــورد. برای وعده شــام هم مــرغ یا ماهی را شــیک پروتئیــن )نوشــیدنی حــاوی پروتئین( احساس سنگینی نکند، یا بلافاصله بعد از ورزش، معمولا آخرین بار حوالی ظهر می‌خورد تا شــب وعده ناهارش ســبک‌تر اســت، کربوهیدرات را غیراشباع بدنش را حفظ کند.یخچــال مانده اســت می‌خورد تا میــزان چربی آووکادو یا ماهی سالمون را که از شب پیش داخل صبحانه همیشــه تخم‌مرغ، گاهی معمولا پروتئین تشــکیل می‌دهد. حجــم بیشــتر غــذای روزانــه او را ویتامین دی )D( را جذب کند.آستین‌هایش را بالا می‌زند تا حداکثر ایســتد، زیر نور آفتاب می‌ایســتد و برهنه روی زمین )بیرون خانه( می 

برای اینکه 
عضلات شکم 

دیده شود، باید 
منطقه شکمی 

حسابی لاغر شود

آب‌ سرد درمانی؛ فواید و مضرات حمام یخ

جسم زن در ادبیات اسلامی
جســم زن در ادبیــات حکومتــی نمــاد گنــاه و 
وسوسه‌های شیطانی‌ست. تن زن، مرد مسلمان 
را به وسوسه‌های زمینی گرفتار کرده، از رستگاری 
دور می‌کند. داستان‌نویسان مسلمان در این راستا 
می‌کوشند تا زن در داستان‌ها همیشه مادر باشد، 
لباس بشوید، بچه بزاید و از کودک پرستاری کند، 
غذا بپزد و پیوسته‌ایام در خدمت مرد آماده باشد. 
هیچ تجربه جنسی در داستان‌های اسلامی مجاز 
نیست. لذت جنسی امری مردانه است، اگرچه زن 
وسوسه‌گر است. در این داستان‌ها از عشق زمینی، 
عشق‌بازی، بوسه و هم‌آغوشی خبری نیست. تنها 
فاحشــگان، غربی‌ها و غرب‌زدگان هســتند که از 
لذت جنسی می‌گویند. موی زن در این داستان‌ها 
پوشیده اســت. او آرایش نمی‌کند، لباس‌هایی به 

رنگ شاد نمی‌پوشد و چادر سر می‌کند.
در داســتان‌های اســامی زنــان از خــود اراده‌ای 
ندارند، هر زنی که زیبا و دگراندیش باشــد، موی 
خویش آشــکار کند و لباس زیبا و رنگارنگ بپوشد 
و شــادی کنــد، قطعــا ضدانقلاب اســت و عامل 
دشمن: »قدبلند و عینکی با موهای خرمایی که 
موهایش را بافته و روی شانه چپش انداخته... یک 
بلوز آستین‌کوتاه و یک شلوار چسبان پوشیده« و 
»ناخــن بلند و لاک‌زده« دارد. )حســین فتاحی، 

داستان آتش در خرمن(
چنیــن زنانــی ‌"بی‌وفــا" هســتند، از "عفــت" و 
"پاکدامنی" چیزی در خود ندارند. )فیروز جلالی، 
قصه خاک و خاکســتر( در همین راستاســت که 
"بره گمشــده آقای راعی" اثر هوشنگ گلشیری و 
یا "ظل‌الله" براهنی "وقیح" معرفی می‌شوند، زیرا 
لذت جنسی »پنهانی‌ترین زوایای روح انسان‌های 
بیمار و منحرف است.« )مهرداد غفارزاده، داستان 

وصیت(
در چنین رابطه‌ای‌ست که ادبیات پیش از انقلاب 
»تجلــی امیــال و عقده‌های ســرکوفته جنســی« 
معرفی می‌شود و پس از انقلاب حجاب به "سنگر 
زن" تبدیل می‌شــود تا مرد مسلمان را از گناه دور 

نگاه دارد.
در ایــن ادبیــات هیچــگاه زن و مــرد یکدیگــر را 
نمی‌بوسند، دســت همدیگر را نمی‌گیرند و تنگ 
هم نمی‌نشــینند. دختر و پســر جوان در کنار هم 
دیده نمی‌شــوند و یا زن و شوهری پیش از ازدواج 
به چشــم نمی‌خورند. پنداری احساس جنسی در 

انسان‌ها حضور ندارد.
در داستان‌هایی از این دست که زنان می‌نویسند، 
بی‌وفایی مرد عمده اســت. مردان خدانشناس به 
دام زنانی مکار گرفتار می‌آیند و در نهایت، همســر 
مهربــان خویش را طلاق داده، همســری دیگری 

اختیار می‌کنند. )منصوره شــریف‌زاده، داســتان 
غریبه(

با گذشت چهار دهه از عمر رژیم، فریاد جهان‌گیر 
"زن زندگــی آزادی" در خیابان‌های ایران، در واقع 
صــدای اعتراضی بود بر نــگاه تحقیرآمیز به زن در 
ایران. جمهوری اســامی و نویسندگان وابسته به 

آن نتوانستند آرزوهای خویش را از طریق ادبیات و 
هنر بر جامعه اعمال کنند. امروز زنان ایرانی که در 
عصیانگری‌های خویش، آزاد و رها در خیابان‌ها به 
چشم می‌خورند، بی‌تردید شخصیت‌های دیگری 

در داستان‌ها خواهند شد.
•

سیمای زن در ادبیات حکومتی...    << ادامه از صفحه: 15
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رشد چربی در اطراف عضلات؛ 

قاتل خاموش بزرگسالان!
به‌خوبی شناخته شده است که تجمع چربی در 

شــکم ناسالم است، اما یک مطالعه جدید نشان 

می‌دهد که شکل موذیانه‌تری از چربی وجود دارد 

که می تواند حتی خطر مرگ را افزایش دهد.

و براساس یافته‌های یک مطالعه منتشرشده در 

مجله Radiology، به‌نظر می‌رسد چربی‌هایی 

که به ماهیچه‌های شما نفوذ می‌کنند، خطر مرگ 

را به‌طور چشمگیری افزایش می‌دهند.

در طول این مطالعه، محققان مشــکلاتی مانند 

حملات قلبی، سکته مغزی و آنوریسم را در طی 

یک دوره پیگیری حدود ۹ ساله پیگیری کردند.

از نزدیک به ۹ هزار بزرگسال سالم در این مطالعه، 

۵۰۷ نفــر در طول دوره پیگیری جــان خود را از 

دست دادند و میوستئاتوز در ۵۵ درصد از افرادی 

که فوت کردند، وجود داشت.

چــرب؛  عضلــه  دریافتنــد  محققــان 

وضعیتی به‌نام میوستئاتوز، با افزایش 

۱۵.۵ درصــدی در خطــر مــرگ 

در بزرگســالان سالم مرتبط 

اســت. این عارضــه در واقع 

می‌تواند به‌اندازه دیابت نوع 

۲ و ســیگار خطــر مرگ را 
افزایش دهد.

دانشــمندان  به‌گفتــه 

دانشکده پزشکی و بهداشت 

عمومی دانشگاه ویسکانسین 

در مقایسه با چربی عضلات، 

بــه نظر می‌رســد چاقی خطر 

مــرگ افراد را تنها ۷.۶ درصد 

افزایش می‌دهد، بیماری کبد چرب این خطر را 

تا ۸.۵ درصد و تحلیل‌رفتن عضلات آن را تا ۹.۷ 

درصد افزایش می‌دهد.

به‌گفته محققان، میوســتئاتوز توســط پزشکان 

اغلــب نادیــده گرفته می‌شــود و اکثــر آنها برای 

تخمیــن چربــی بــدن بر شــاخص تــوده بدنی 

)BMI( تکیه می‌کنند.

محققان گفتنــد BMI نمی‌تواند نمایش دقیقی 

از ترکیــب بــدن ارائه کند، زیرا افــراد با BMI در 

محــدوده ســالم و حتــی افــراد لاغــر می‌توانند 

مقادیــری از چربــی اضافــی در عضلات داشــته 
باشند.

اما رمز ‌و‌راز چربی ماهیچه‌ای: 

انباشته‌شدن چربی در عضلات با افزایش سن و با 

آتروفی عضلات افزایش می‌یابد، هرچند 

دلیــل این اتفاق به‌درســتی مشــخص 

نیست، اما کارشناسان می‌گویند ژنتیک 

ممکن اســت تا حدی آن را توضیح دهد. 

مطالعات قبلی نشان داده بود که سطوح 

بــالای نفــوذ چربی داخــل عضلانی 

خطر نارســایی قلبــی را افزایش 
می‌دهد.

با‌این‌حــال مطالعات نشــان 

ورزش  کــه  می‌دهــد 

کاهــش  بــه  می‌توانــد 

چربی عضلانی در بین 

افرادی‌کــه در معرض 

چاق‌شــدن  خطــر 

هستند، کمک کند.

•صدای ترقه مانند اگزوز یک اتومبیل، خاطرات 
تیراندازی و جنگ را به یک جانباز برمی گرداند. 

•شــاهد تصــادف یــک اتومبیل مــی تواند باعث 
یادآوری ســقوط هواپیما برای شخصی که پس از 

سقوط زنده مانده را ایجاد کند. 
•گزارشی از یک تجاوز جنسی می تواند یک زن را 
به زمانی که مورد تجاوز جنسی قرار گرفته برگرداند. 

•
۲-از یــادآوری موقعیت هایی که باعث تروما 
می شوند )سیمپتوم های اجتناب(جلوگیری 

کنید:
می توانید ســعی کنید از موقعیت ها یا افرادی که 
باعث به یادآوردن خاطرات تجربیات دردناک می 
شوند، خودداری کنید. حتی می توانید از صحبت 
کــردن یا فکرکردن درباره ی این رویداد خودداری 

کنید مثل:
•کســی که زلزله زده اســت می تواند از تماشای 
فیلم یا برنامــه ی های تلویزیونی که زمین لرزه را 

نشان می دهد، خودداری کند. 
•کسی که هنگام سفارش یک همبرگر در سرویس 
خرید در اتومبیل شاهد یا قربانی سرقت مسلحانه 
شده، می تواند از رستوران های فست فود اجتناب 

کند. 
بعضی اشخاص ســعی دارند که به شدت مشغول 
کار باشند یا از درخواست کمک خودداری کنند، 
این باعث می شود که درباره ی این رویداد فکری 

صحبت نکنند. 
•

۳-بیهوشی عاطفی یا بیهوشی احساسی : 
ممکن است در بیان احساسات خود دچار اشکال 
شوید، این روش دیگری برای جلوگیری از خاطرات 

است مثل:
•شــاید شما نسبت به دیگران احساسی مثبت یا 
گرم نداشته باشید و به همین دلیل گوشه گیری 

می کنید. 
•شاید دیگر به فعالیت هایی که از آن ها لذت می 

بردید، علاقه مند نیستید. 
•شاید شما عوامل ایجاد یا خود حادثه ی آسیب 

زا را فرامــوش کرده اید یا قادر نیســتید درباره آن 
صحبت کنید. 

•
۴-نظــارت بیــش از حد بــا تحریــک پذیری 

شدید: 
شما ممکن است عصبی باشید یا مراقب و مواظب 
خطرات باشید که به آن تحریک پذیری شدید هم 

گفته می شود و می تواند:
•به طور ناگهانی باعث عصبانیت یا تحریک پذیری 

شما بشود
•خواب شما را مختل کند

•باعث ترس از امنیت خودتان می شود و همیشه 
مراقب هستید

•باعث اشکال در تمرکز بشود
•اگر کسی ناگهانی شما را صدا کرد از جا بپرید

سایر اختلالات مشترک 
اختلال استرس پس از سانحه مشابه پریشانی حاد 

است:
• پریشــانی حاد هنگامی اســت که سیمپتوم ها 

کمتر از ۴ هفته طول بکشد
•اختلال استرس پس از سانحه، هنگامی است که 

سیمپتوم ها بیشتر ۴ هفته طول بکشد
سایر مشکلاتی که زیاد دیده می شوند

در صورت عــدم درمان، اختلال اســترس پس از 
سانحه، مشــکلات زیادی می تواند تولید شود از 
جمله مانع از ادامه زندگی طبیعی بشود و بیماری 

شدیدتری را باعث شود یا باعث ایجاد:
• مشکلات مصرف الکل یا مواد مخدر شود

• احساس ناامیدی یا شرم بشود
• مشکلات حرفه ایجاد کند

• باعث مشکلات روابط از جمله طلاق و خشونت 
بشود

• علائم جسمی ایجاد کند
هنگامی که اختلال اســترس پس از سانحه اتفاق 
می افتاد بسیار مهم است که بیمار کمک و درمان 
شــود زیــرا نه تنها زندگــی فرد بیمار بلکــه زندگی 

دوستان و اعضای خانواده را نیز مختل می کند. 
)ادامه در شماره آینده(

اختلال اســترس پس ســانحه 
یک واکنــش پســیکولوژیک و 
نوعی اختلال اضطراب اســت 
کــه مــی توانــد پــس از قــرار 
گرفتــن در معــرض تجربیات 
آسیب زا مانند شاهد وضعیت 
خطرناک، ماننــد یک حادثه 
ی خشونت آمیز یا یک فاجعه 
مثل حوادثی که در خیابان ها 

شاهد کشته شدن جوانان هستیم.
طبیعی اســت که وقتی اتفاق وحشتناکی 
برای شــما یا یک فرد دوســت و آشــنا رخ 

می دهد بترســید و نگران باشــید اما گاهی اوقات 
یک واقعه چنان ناراحت کننده است که به تعقیب 
شــخص ادامه می دهد حتی اگر خطر از بین رفته 
باشد. اگر هفته ها یا ماه ها بعد از این رویداد، می 
ترسید یا نگران هستید و اضطراب دارید وقت آن 
است که پزشک مراجعه کنید زیرا ممکن است که 
از اختلال پس از سانحه رنج می برید، خوشبختانه 
اگر به این اختلال دچار شده اید، می توانید تحت 
درمان قرار بگیرید و احساس بهتری داشته باشید. 

اختلال استرس پس از سانحه چیست؟
همانطــور که گفته شــد نوعی اختــال اضطراب 
اســت که می تواند پس از قــرار گرفتن در معرض 
تجربیات آسیب زا مانند شاهد وضعیت خطرناک 
بــودن، ماننــد یک واقعه ی خشــونت آمیز یا یک 
فاجعــه، ایجاد شــود. این می توانــد در فردی که 
دچار جراحت جســمی شده و همچنین در فردی 
که شاهد آســیب)تروما( در افراد دیگر بوده تولید 

شود. 
چه کسی می تواند تحت تاثیر اختلال پس از 

سانحه قرار بگیرد؟
این اختلال بدون در نظر گرفتن سن، جنسیت یا 
پیشینه ی فرهنگی می تواند هر کسی را تحت تاثیر 

قرار بدهد. 
این اختلال چه موقع ظاهر می شود؟

علائم اختلال پس از ســانحه به زودی پس از یک 
رویداد وحشــتناک ایجاد می شــود و بــرای افراد 
مختلــف در زمان های مختلف ظاهر می شــود و 
پــس از آن ادامه پیدا می کند، افراد دیگر ماه ها یا 
پس از ســال ها دارای علائــم جدید یا جدی تری 

می شوند. 
علل ایجاد این اختلالات

زنده ماندن پس از یک حادثه ی استرس زا یا شاهد 
یک تجربه ی استرس زا بودن می تواند باعث این 
اختلالات شود، اما به این محدود نمی شود و می 

تواند بر اثر عوامل زیر هم باشد:
•قربانی خشونت یا یک عمل خشونت آمیز باشید

•در محل جنگ باشید یا خودتان بجنگید، مثل 
اعتراضات خیابانی. 

•اولین پاســخ دهنــده مانند پیراپزشــک )مامور 
آمبولانس(، افسر پلیس یا آتش نشان باشید

•تصادف اتومبیل یا سقوط هواپیما
•طوفان، گردباد، آتش سوزی

•شــاهد یک جرم خشن مانند 
دزدی یــا تیراندازی باشــید که 
متاســفانه امروزه زیاد دیده می 

شود
•مرگ یا بیماری جدی یک فرد محبوب 

که متاسفانه امروزه شاهد آن هستیم
احساسات شــدید ناشــی از این رویدادها احتمالا 
باعــث اختلالاتــی در مغــز مــی شــود که منشــأ 

اختلالات پس از سانحه می شوند. 
علائم و نشانه های اختلال استرس پس از 

سانحه
 افراد مبتلا به اختلال پس از ســانحه دارای افکار 
و خاطرات فراموش نشــدنی از ســختی های خود 
هســتند و احســاس می کنند کــه از نظر عاطفی 
دچار بیهوشــی هستند به خصوص وقتی صحبت 
از عزیزانشــان می شــود و با کمتریــن چیز، دچار 
واکنش شــدید و رنج آور، ترس شــدید، احساس 

ناتوانی و اختلالات خواب بشوند. 
سیمپتوم ها )علائم( بیماری می تواند وحشتناک 
باشــد و در زندگــی روزانه دخالت کنــد و تمام روز 
زندگی بیمار را مختل نماید. علائم معمولا خیلی 
زود پس از تجربه ی آســیب زا ظاهر می شوند اما 
ممکن اســت تــا هفته ها و ماه ها ظاهر نشــوند، 
آن ها می توانند متناوب باشــند . اگر ســیمپتوم 
ها بیش از چهار هفته ادامه داشته باشند و باعث 
پریشانی شدید بشود، یا در کار و زندگی خانوادگی 
اختلال ایجاد کند، احتمالا دچار اســترس پس از 

سانحه شده اید. 
چهار نوع سیمپتوم شایع وجود دارد: 

احیای واقعه ی آسیب زا، 
اجتناب، 

بیهوشی عاطفی و 
نظارت بیش از حد

•
۱-ســیمپتوم احیــای خاطــره و زنده شــدن 
حوادث -خاطرات بد از تجربه ی آســیب زا می 
تواند در هر زمان به شما حمله کند. ممکن است 
شما یک ترس یا وحشت را با آنچه در طول رویداد 
تجربه کرده اید، تجربه کنید. ممکن است کابوس 
داشته باشید، ممکن است احساس کنید که تجربه 
ی آسیب زا تکرار می‌شود. گاهی اوقات عامل حمله 
می تواند یک صدا یا تصویر باشد که شما را مجبور 
به تجربه کردن مجدد حادثه مورد نظر بکند، نمونه 
هایی از عوامل ایجاد حمله ی بیماری می توانند:

بخش 1 <<
از 3 بخش
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D توجه: این مقاله جنبه ی آموزشی دارد نه درمانی، 
هر دارویی باید با تشخیص و تجویز پزشک مصرف شود.
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سانـحــــه از  سانـحــــهپس  از  پس 
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محیط زیست...محیط زیست...محیط زیست...محیط زیست...
جنگـــــل‌سوزی در کانادا 

درس‌هایی بــــــرای ایــــران

سام خسروی‌فرد 
متخصص و تحلیلگر محیط‌زیست 
وقتی از فــرد معتقدی که عزیزش 
داده  دســت  از  حادثــه‌ای  در  را 
اســت ســوال کنیــد آن مرحــوم 
چــرا و چگونــه از دار دنیا رفت، به 
احتمــال زیاد پاســخ می‌شــنوید: 
»کار خــدا« بــود. حــالا، حکایت 

جنگل‌سوزی‌های بی‌ســابقه در کانادا است. اکثر 
رســانه‌ها و کارشناســان می‌گویند: »کار تغییرات 
اقلیمی« است. گاهی و البته بسیار به‌ندرت دلایل 
دیگری هم ذکر می‌شوند؛ ازجمله آفتی که سال‌ها 
اســت به جان طبیعت مناطق غربی کانادا افتاده 
است و تلاش‌ها برای مهار آن همچنان ادامه دارد.

حریق سبز جنگل
جنگل‌ســوزی‌های اخیر در کانادا بی‌ســابقه بوده 
اســت. ســی‌تی‌وی نیوز در این‌ باره نوشت: بیش 
از دو هزار و ۶۰۰ مورد آتش‌ســوزی دست‌کم ۵.۹ 
میلیــون هکتار را به تلی از خاکســتر تبدیل کرد؛ 
رقمی بیشتر از مجموع مساحت سه استان گیلان، 

مازندران و گلستان.
ده‌ها هزار نفر مجبور شــدند برای حفظ جانشان 
محــل زندگی و کار خــود را ترک کنند. دود، ذرات 
معلق و دوده ناشی از این آتش‌سوزی‌ها که سراسر 
جنگل‌هــای کانادا از غرب تا شــرق را در برگرفت، 
آن‌قدر وسیع و گسترده بود که به آمریکا هم سرایت 
کــرد و ســاکنان مناطــق وســیعی در ایالت‌های 
شمالی، غربی و شرقی این کشور در حالی با بوی 
دود هیــزم، غبارآلــود بودن و آلودگــی هوا مواجه 
شــدند که گاه در مواردی بیش از یک هزار و ۶۰۰ 
کیلومتــر دورتر و در آن‌ ســوی مرز، درختان یکی 
پس از دیگری در همســایه شــمالی می‌سوختند. 
رســانه‌های آمریکایی گزارش دادنــد بیش از ۱۰۰ 
میلیــون نفــر در معــرض آلودگی هوای ناشــی از 

جنگل‌سوزی اخیر بوده‌اند.
اواســط اردیبهشــت بود که خبر آتش‌ســوزی در 
استان‌های غربی کانادا )آلبرتا و بریتیش کلمبیا( 
در رسانه‌ها بازتاب پیدا کرد. ابتدا به نظر نمی‌رسید 
اتفــاق عجیبــی باشــد؛ امــا پنج‌شــش روز بعد، 
مقام‌هــای محلــی در اســتان آلبرتا اعــام کردند 
۲۹ منطقــه از کنترل خــارج شــده و امکان مهار 
آتش از دســت رفته است. چند هفته نگذشت که 
جنگل‌سوزی از استان‌های دیگر هم گزارش شد: 
منیتوبا، نیوفاندلند و لابرادور، نُوا اسکوشیا، کبک، 
انتاریو، ساســکاچوان، نیوبرانزویک و قلمروهای 
شــمال‌غرب. مقام‌های اســتانی از دولت فدرال و 

ارتش تقاضای کمک کردند.
گرچه ســاکنان انتظار نداشــتند هنــوز بهار تمام 
نشده، شاهد جنگل‌سوزی باشــند، آمارها نشان 
می‌دهد بروز این پدیده در فصل بهار با بارندگی‌های 

اندک سابقه داشــته است. رعدوبرق‌های 
بهــاری و درختان خشــک مثــل کبریت 
مشتعل کنار بشکه بنزین‌اند و نمی‌توان جز 
حریق مرگبار انتظار دیگری داشت. تداوم 
و گستردگی این آتش‌سوزی بی‌سابقه بود 
و با وجود بارندگی‌های مکرر، همچنان در 
برخی مناطق ادامــه دارد و به طور کامل 

مهار نشده است.
آخرین درخت سبز سر راه

پدیده‌هایــی که در طبیعت رخ می‌دهند، 
پیچیده و درهم‌ تنیده‌اند. نمی‌توان آن‌ها را 
با یک جواب ساده توصیف و توجیه کرد. 
اما انگار این رویه ساده‌سازی مثل بیماری 
کرونا همه‌گیر شده اســت. اگر تا سال‌ها 
پاسخ به همه فجایع و بحران‌های محیط‌ 
زیستی در ایران، سوءمدیریت بود، چند 
سالی اســت که در غرب نیز پاسخ ساده 
تغییرات اقلیمی است. البته پژوهشگران 
و اهل دانش پیوسته هشدار داده‌اند که 
تغییرات اقلیمی عامل بروز پدیده‌هایی 
مثــل خشکســالی یــا آتش‌‌ســوزی در 
جنگل‌ها نیســت بلکه می‌تواند روند، 

سرعت و شدت آن‌ها را تشدید کند.
در اثر تغییرات اقلیمی، برف‌ها زودتر 
ذوب و گیاهان زودتر خشــک می‌شــوند. یک 
جرقــه، چه رعد‌وبرق باشــد چــه کبریت یک 
گردشــگر،‌ می‌تواند پهنه وســیعی را شعله‌ور 
کند. بادهای گرم و خشک نیز این شعله‌ها را 

فروزان‌تر و مهارناشدنی‌تر می‌کند.
همچنیــن تغییرات اقلیمــی می‌تواند باعث 
افزایــش فعالیــت و جمعیت سوســک کاج 
 Dendroctonus علمــی  )نــام  کوهــی 
پنــج  حشــره‌ای  شــود؛   )ponderosae
میلی‌متری که چند ســالی اســت در غرب 

کانادا به آفتی برای درختان خانواده کاج و به ویژه 
کاج ساحلی )نام علمی: Pinus contorta( بدل 
شده است. این حشره نیم‌سانتی که بومی آمریکای 
شمالی است، برای تخم‌ریزی در تنه درختان کاج 
تونــل حفر می‌کند و همراه‌ خود قارچ‌هایی به این 
تونل‌ها می‌برند که بافت‌هــای داخلی درخت را به 
غذایــی برای لارو‌هایشــان تبدیل می‌کند. نتیجه 
اینکه جریان رسیدن مواد غذایی به درختان قطع 
و باعث مرگ درختان می‌شــود. یک سال بعد تنه 
درختان به رنگ قرمز در می‌آید. این سوسک سیاه 
میلیون‌ها کاج در غرب کانادا را به چوب خشــک 

بدل کرده است.
ماجرا به همین سادگی نیست و نمی‌توان انگشت 
اتهــام را فقــط بــه ســمت سوســک‌ها، تغییرات 
اقلیمی یا آسمان کِنِس گرفت. در دهه‌های اخیر، 
جنگلداری به سمت بهره‌وری اقتصادی تمایل پیدا 
کرده است. به عبارت دیگر، درختان سریع‌‌الرشد 
مثل کاج ســاحلی بیش از پیش کاشــته شده‌اند. 
تعــداد این درختــان به‌ســرعت در مناطق غربی 
کانادا افزایش پیدا کرد، به این دلیل که شرکت‌های 
چوب‌بری کاشت پرشمار آن‌ها را در دستور کارشان 
قرار داده‌اند؛ عملی که اکوسیستم پیچیده جنگل را 
از رونــد طبیعی خود باز می‌دارد و آن را به ســمت 
ساده و شکننده شدن سوق می‌دهد. به علاوه، با 
قطع درختانی که به‌نسبت در برابر آتش مقاوم‌اند 
)مثــل تیس و صنوبر داگلاس( و جایگزین کردن 
آن‌ها با درختانی که به‌ســرعت می‌سوزند، جنگل 

می‌شود گوشت دم توپ.
ماحصل این نوع جنگلداری با نگاه صرفا اقتصادی 
باعث شد در دهه‌های اخیر دست‌کم ۳۰ میلیون 
هکتار درخت از خانواده کاجیان از بین برود. با این 
حال، بسیاری از رسانه‌‌های کانادا به نقل از مقام‌ها 

گره زدن همه 
معضلات محیط‌ 

زیستی به 
تغییرات اقلیمی 

ساده‌انگاری 
مسائل پیچیده 

است

تغییرات اقلیمی چگونه سبب 

تشدید موج گرما می‌شود؟
موج گرما در بسیاری از نقاط جهان از 

هم اکنون تا سطحی بی‌سابقه نسبت 

به گذشــته تشدید شده و به نگرانی‌ها 

در خصوص بالارفتن بیشتر دمای هوا 

در ســال جاری دامن زده است. طبق 

گزارش ها دمای هوا در پکن از مرز ۴۱ 

گذشــت و در زابل ایران رکورد ۵۰.۸ به 
ثبت رسید.

از دیگر ســو، به باور کارشناسان زیست 

محیطی و مسائل اقلیمی، همسو شدن 

پدیــده آب و هوایی ال‌نینــو و گرم 

شدن جو کره زمین می‌تواند شدت 

گرما را هر چه بیشتر افزایش دهد.

بنا به هشدار کارشناسان، سال پیش 

دوره گرمای شدید هزاران کشته در 

کشورهای اروپایی به جا گذاشت و 

چنین رویدادهایی ممکن است به 

مرور عادی تر شوند.

منظور از گرمای شدید چیست؟

گرمای شدید بر مبنای میانگین درجه حرارت در 

هر مکان یا منطقه از جهان ارزیابی و تعریف می 

شود که به طور گسترده در سراسر جهان متفاوت 
است.

بر این اســاس، دمای ۲۵ درجه سانتی‌گراد )۷۷ 

درجــه فارنهایــت( می‌تواند برای فصــل بهار در 

بخش‌هایی از کــانادا نوعی رکورد محسوب شود؛ 

اما همین میزان درجه حرارت ممکن است برای 

دوره زمانی مشابه، در خاورمیانه کمتر از میانگین 
باشد.

تغییرات اقلیمی چه تاثیری دارند؟

گازهــای گلخانــه‌ای که گرمــا را در خــود نگه 

می‌دارند ریشه مشکل هستند. گازهایی مانند 

دی اکسید کربن، متان و اکسید نیتروژن نقش 

مهمی در جلوگیری از انعکاس یا پراکنده شــدن 

بخشی از تابش خورشید در جو دارند.

ایــن چرخه اگر روند معمول و متداول خود را در 

پیش گیرد و تابش خورشید امکان پراکنده شدن در 

جــو 
را داشــته باشــد دمای زمیــن تا حد 

مناســب برای زندگی حفــظ خواهد 
شد.

امــا افزایــش ناپایدار میــزان گازهای 

گلخانه‌ای در جو به این معنی اســت 

کــه امــکان محبوس شــدن گرمای 

بیشتری فراهم شــده، که نه تنها بر 

گرمایش جهانی تاثیر مستقیم دارد، بلکه زمینه 

بروز و گســترش ســایر پدیده‌های مخــرب آب و 

هوایی را نیز ایجاد خواهد کرد.

به عنــوان مثال، گرم شــدن هــوا، رطوبت 

بیشــتری را در خود نگه می دارد که طوفان 

های شدیدتر و مکررتری ایجاد می کند.

بــه گفته دانشــمندان تغییــرات آب و هوایی در 

مجمــوع مدت زمان ماندگاری، شــدت و دامنه 

جغرافیایی امواج گرما را تقویت می‌کند.

فعالیت‌های انسانی چه تاثیری بر افزایش 

گرمای زمین دارند؟

فعالیت‌های انســانی علاوه بر نقش مستقیم بر 

گرمایش جهانی، بواسطه الگوی توسعه بسیاری 

از شهرها نیز این پدیده را تشدید می کنند.

مثلا بتون، آســفالت و ســایر مصالح ساختمانی 

بیش از حد ممکن گرما را در آندســته از مناطق 

شهری گرم‌سیری که از کمبود پوشش گیاهی و 

فضای ســبز فراوان رنج می‌برند 

و همچنین در معرض 

یک پنجم از 
جمعیت جهان در 

معرض گرمای 
مهلک قرار 

خواهند داشت.

یا کارشناســان مســئول تغییرات اقلیمی را عامل 
اصلی و متهم ردیف اول اعلام می‌کنند و کمتر از 
فعالیت‌های سودجویانه شرکت‌های چوب‌بری یا 
حتی ضعف مدیریت منابع طبیعی سخنی به میان 

می‌آورند.
دولــت فــدرال و دولت‌های اســتانی »اســتراتژی 
آتش‌ســوزی در عرصه‌های بکر کانادا« را در ســال 
۲۰۰۵ تدوین کردند. در آن زمان پیشنهاد این بود 
که برای کاهش مخاطره جنگل‌سوزی به بودجه‌ای 
معــادل ۲.۳ میلیارد دلار کانادا نیاز اســت. پس از 
گذشــت ۱۰ ســال، فقط ۱.۴ میلیارد دلار )بیش 
از ۶۳ درصــد آن( هزینــه شــده اســت؛ نشــانه‌ای 
از اینکــه دانش و راهنمای کافی بــرای اجرای کار 
درســت وجــود دارد امــا انگار قرار نیســت آن کار 
درســت و تمام‌وکمال انجام شــود. آنچه کانادا در 
این بهار از سر گذراند، نه زنگ خطر بلکه ناقوسی 
بود پرســروصدا از آینــده‌ای نزدیک که باید باز هم 

منتظرش بود.
درخت تن‌سیاه سربلند

جنگل‌ســوزی در کانادا نکات آموزنــده‌ای دارد. از 
جمله اینکه ساده‌ســازی اکوسیستم‌های طبیعی 
با هدف دستیابی به منافع اقتصادی تا چه میزان 
می‌توانــد مخاطــرات ناشــی از انفجــار جمعیــت 
حشــرات، تبدیل شــدن آن‌هــا به آفــت، کاهش 
رطوبت خاک و خشــک شدن درختان و متعاقب 

آن جنگل‌سوزی‌ها را افزایش دهد.
مدیریــت بحــران از دیگر نکات آموزنده اســت. به 
جــای آنکه مردم محلی با بیل و ســطل مشــغول 
خامــوش کردن آتش باشــند، در همــان روزهای 

اول، هزار آتش‌نشان و سرباز دوره‌دیده به مناطق 
درگیر حریق اعزام شــدند. این تعــداد با توجه به 
افزایش شــمار و گســتردگی آتش کافــی نبودند و 
صدها آتش‌نشــان‌ از کشــورهای دیگر راهی کانادا 
شدند. به عنوان مثال، ۱۰۹ آتش‌نشان فرانسوی 
به مناطقی در استان کبک رفتند. داشتن »رابطه 
نرمال« با سایر کشــورها از دیگر آموزه‌هایی است 
کــه در کشــورهایی بــا مدیران‌ مبتلا بــه بیماری 

»بیگانه‌هراسی‌«‌ بعید است به کار گرفته شود.
نحوه پایش پیش‌‌بینی وقوع آتش، سیســتم‌های 
هشــداردهنده و نیــز دیده‌بانــی روزانــه آتــش بــا 
و  دور  از  ســنجش  فناوری‌هــای  از  بهره‌گیــری 
ســنجنده‌ها در محل، مثل ســاعتی دقیق به کار 
خود مشغول بودند و با اطلاع‌رسانی به‌موقع سعی 
کردند خســارات جانــی و مالــی را کاهش دهند. 
راه‌اندازی این ســامانه‌ها که بــه فناوری‌های روز و 
کارشناســان زبده نیازمند است، البته با مدیریت 

فامیلی و بیگانه‌هراسی محقق نمی‌شود.
روند بهره‌کشی بی‌ضابطه از طبیعت ایران به دلیل 
»سوءمدیریت عمدی« طی چهار دهه اخیر، نشان 
می‌دهــد حکومتی‌ها و دولتی‌های این ســرزمین 
تمایلی به حفاظت میراث طبیعی ندارند، چه رسد 
به اینکه بخواهند از جنگل‌سوزی گسترده در کانادا 
نکاتــی بیاموزند. چند هکتار دیگــر از جنگل‌های 
ایران باید خاکســتر شــود و چند ایرانی دیگر باید 
حیــن مهار آتــش جان فدا کنند تا مدیران ارشــد 
کشور اقدامی درخور انجام دهند؟ کسی برای این 

دو پرسش پاسخی دارد؟      
• 

}<< ادامه در صفحه: 25{
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ساندویچ پاستا و...  
با کیفیت برتر ؛ بهای مناسب 

سرویس عالی 
درخدمت ایرانیان عزیز 

The best 

doner kebab 

in town!

محققان 
کــز  مر

ت  تحقیقــا
می‌گوینــد  آلمــان  ســرطان 
 D مصــرف روزانــه ویتامین
می‌تواند به کاهش خطر مرگ 
ناشی از سرطان تا ۱۲ درصد 

کمک کند.
به ‌نوشته نشریه پزشکی مدیکال‌نیوز‌تودی؛ سالانه 
حــدود ۱۰ میلیــون نفر در سراســر جهــان بر اثر 
سرطان جان خود را از دست می‌دهند و محققان 
دائمــاً به‌دنبــال راه‌هــای جدیدی بــرای کمک به 

افزایش طول عمر افراد مبتلا به سرطان هستند.
 Aging Research این مطالعه اخیراً در مجلــه

Reviews منتشر شده است.
این اولین مطالعه‌ای نیست که به‌دنبال ارتباط بین 
ویتامین Dو سرطان است. دانشمندان همچنین 
مصرف ویتامین D را به‌عنوان یک اقدام پیشگیرانه 
برای سرطان‌های خاص، مانند سرطان پستان و 

سرطان کبد، مورد مطالعه قرار داده‌اند.
دکتــر بن شــوتکر، اپیدمیولوژیســت و رهبر گروه 
تحقیقاتی در بخش اپیدمیولوژی بالینی و تحقیقات 
پیری در مرکز تحقیقات سرطان آلمان و نویسنده 
ارشد این مطالعه و تیمش تصمیم گرفتند به‌طور 
خاص تاثیر ویتامین D3 بر کاهش مرگ ناشــی از 

سرطان را بررسی کنند.
به‌گفته او، بررســی‌های سیستماتیک قبلی هیچ 
تأثیری را از طریق ویتامین D2 بر کاهش مرگ‌و‌میر 
 D3 ناشی از سرطان نشان نداد، اما تأثیر ویتامین

بر مرگ‌و‌میر ناشی از سرطان مشخص بود.
برای ایــن مطالعه، محققان داده‌هــا و یافته‌های 
تیــم  کردنــد.  تجزیه‌و‌تحلیــل  را  مطالعــه   ۱۴
تحقیقاتی دریافتند مرگ‌و‌میر ناشی از سرطان در 
شــرکت‌کنندگانی که روزانــه ویتامین D3 مصرف 

کردند، ۱۲ درصد کاهش یافت.
علاوه‌ بر ‌این، دکتر شــوتکر و تیمش دریافتند که 

افــراد ۷۰ ســاله و 
 D3 بالاتر که روزانه ویتامین
مصــرف می‌کنند بیشــترین 
سود را از این درمان می‌برند. 
این فواید همچنین در افرادی 
که قبل از تشخیص سرطان، 
مصرف روزانه ویتامین D را 
شروع  پیشــگیرانه  به‌صورت 

کرده‌اند، دیده شده است.
به‌گفتــه دکتر شــوتکر، از آنجایی که خطر ابتلا به 
سرطان از سن ۵۰ سالگی به بعد شروع به افزایش 
می‌کند، او شخصاً از ۵۰ سالگی به بعد بیماران را 

از نظر دریافت مکمل ویتامین D بررسی می‌کند.
ویتامیــن D یک ویتامین ضروری برای ســامت 
استخوان‌ها، اطمینان از عملکرد صحیح سیستم 
ایمنی، کاهش التهاب و رشــد طبیعی و عملکرد 

صحیح عضلات است.
یک فرد به‌طور معمول ویتامین D را یا از خوردن 
غذاهــای سرشــار از ویتامیــن D، مکمل‌هــا یا از 

قرارگرفتن در معرض خورشید به‌دست می‌آورد.
 D غذاهایی که به‌طور طبیعی سرشــار از ویتامین

هستند عبارتند از:
انــواع خاصی از غذاهــای دریایــی از جمله ماهی 
قزل‌آلا و کنســرو ماهی تــن، زرده تخم‌مرغ، جگر 
گاو، آبمیوه‌ها، لبنیات و محصولات غنی‌شــده با 

.D ویتامین
دو نوع اصلی ویتامین D وجود دارد:

ویتامین D2 بیشتر در غذاها و مکمل‌های گیاهی 
یافت می‌شود.

ویتامین D3 عمدتاً از طریق قرار‌گرفتن در معرض 
نــور خورشــید و خــوردن برخی غذاهــای حاوی 

گوشت به‌دست می‌آید.
در‌ حال ‌حاضر، متوسط مصرف روزانه توصیه‌شده 
ویتامین D برای اکثر افراد بین ۴۰۰ تا ۸۰۰ واحد 

بین‌المللی )۱۰ تا ۲۰ میکروگرم( است.
•

مصرف روزانه ویتامین
مرگ‌و‌میر ناشی از سرطان  و کاهشو کاهش D  D مصرف روزانه ویتامین

مرگ‌و‌میر ناشی از سرطان

نقش موثر ورزش در مقابله با خطر 
ژنتیکی ابتلا به دیابت

تحقیقات جدید محققان دانشــگاه سیدنی نشان 
داده اســت که فعال‌بودن می‌توانــد خطر ابتلا به 
دیابت نــوع ۲ را کاهش دهد، حتی در افرادی که 
خطــر ژنتیکی بالایی بــرای ابتلا بــه این بیماری 
دارنــد. محققــان می‌گویند این موضــوع اهمیت 
ورزش را در پیشگیری از بیماری‌های مزمن نشان 

می‌دهد.
این مطالعه شــامل بررســی ۶۰ هزار بزرگســال از 
Biobank بریتانیا بود که هفت ســال تحت‌نظر 
قرار گرفتند. در ابتدای مطالعه مشخص شده بود 
که خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ در افراد دارای خطر 
ژنتیکی بالا در مقایسه با افرادی که خطر ژنتیکی 

پایینی داشتند، ۲.۴ برابر بیشتر بود.
این مطالعه نشان داد که بیش از یک‌ساعت فعالیت 
بدنی با شــدت متوسط تا شــدید در روز با کاهش 
۷۴درصدی خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ در مقایسه 
با شرکت‌کنندگانی که کمتر از ۵ دقیقه فعالیت بدنی 
داشــتند، مرتبط است. این نتیجه حتی زمانی که 
عوامل دیگر، از جمله خطر ژنتیکی، در نظر گرفته 

شد، خود را نشان داد.

یکــی دیگــر از یافته‌هــای قانع‌کننده ایــن بود که 
شــرکت‌کنندگان با خطر ژنتیکی بالا، اما در گروه 
فعال‌تر از لحاظ بدنی، در مقایســه با افراد با خطر 
ژنتیکی پاییــن اما در گروه کم‌فعال، در واقع خطر 

کمتری برای ابتلا به دیابت نوع ۲ داشتند.
به‌گفته محققــان، ما قادر به کنترل خطر ژنتیکی 
و ســابقه خانوادگی ابتلا به بیماری نیســتیم، اما 
ایــن یافته‌هــا، خبرهــای امیدوارکننــده و مثبتی 
را ارائــه می‌دهــد کــه از طریق یک ســبک زندگی 
فعال، می‌توان با بســیاری از عوامل خطر ابتلا به 

بیماری‌های مزمن مقابله کرد.
فعالیت بدنی با شدت متوسط حرکاتی را توصیف 
می‌کنــد که باعث تعریــق و افزایــش ضربان قلب 
می‌شــوند. نمونه‌هایی از فعالیت‌های بدنی شدید 
شــامل دویدن، رقص هوازی، دوچرخه‌سواری در 

سربالایی یا با سرعت بالا و باغبانی است.
دیابــت یک نگرانی جهانی برای ســامت عمومی 
اســت. این در حالی است که در سال ۲۰۲۱، ۵۳۷ 
میلیون بزرگسال در سراسر جهان مبتلا به دیابت 

بودند.

مقابله با اثرات مخرب نور خورشید بر 
روی پوست، در تابستان

در طــول تابســتان، زمانی که 
سطوح اشــعه ماوراء بنفش 

خورشــید می‌توانــد بــر 
آســیب  پوســت  روی 
ایجاد کند، مراقبت از 
پوست بسیار ضروری 
به‌نظر می‌رســد. از هر 

پنــج آمریکایــی یک نفر 
در طــول زندگــی خــود به 
. نوعی سرطان پوست مبتلا  د می‌شــو

همچنین قرار گرفتن طولانی‌مدت در معرض اشعه 
ماوراء‌بنفــش ممکن اســت منجر بــه آب‌مروارید 
شــود. پیری زودرس پوســت و در نهایت سرطان 
این عضو بدن، از اثرات دیگر قرارگیری در معرض 
اشعه ماوراء‌بنفش خورشید است. شواهد محکمی 
وجود دارد که نشان می‌دهد قرار‌گرفتن بیش‌از‌حد 
در معــرض نور خورشــید خطر ابتلا بــه ملانوم، 
کشنده‌ترین شکل این بیماری را افزایش می‌دهد.

اما بهترین راه برای جلوگیری از این مشــکل 
چیست؟ 

هنگامی‌کــه در طــول روز بیرون هســتید، ازکرم 
ضد‌آفتاب استفاده کنید، حتی در روزهای ابری.

استفاده از محصولی با SPF بالاتر، عاقلانه‌تر است. 
فرامــوش نکنید که ایــن نوع کرم‌ها بایــد در برابر 
آب مقاوم باشــند به‌طوری‌که عــرق یا آب نتوانند 

به‌راحتی آن را از بین ببرند.
لــب یک محل شــایع برای ســرطان پوســت 

است.  برای محافظت کامل از لب‌ها:
به‌دنبال محصولات مخصوص لب باشید که دارای 
SPF15 یا بالاتر هستند. اگر سابقه سرطان لب و 

 SPF30 پوست دارید، از بالم لب با
یا بالاتر استفاده کنید.

بر‌اســاس میــزان تماس 
ماوراء‌بنفــش،  اشــعه  بــا 
محصــول مراقبــت از لب را 
هر دو ساعت یا بیشتر 

تجدید کنید.
بهتــر اســت از رژ لــب 
حاوی SPF اســتفاده کنید یا 
یک نرم‌کننــده لب با SPF، زیر 

رژ لب بزنید.
اشــعه  معــرض  در  طولانی‌مــدت  قرار‌گرفتــن 
ماوراء‌بنفــش می‌تواند ســفیدی چشــم‌ها را قرمز 
کنــد، همانطور که خورشــید می‌تواند پوســت را 
بسوزاند. با گذشت زمان، این روند می‌تواند باعث 
مشکلات چشمی مانند آب مروارید و دژنراسیون 
ماکولا شــود. برای جلوگیری از آســیب به چشم، 
عینک آفتابی با کیفیتی انتخاب کنید. عینک‌های 
UV400 حداقــل اســتاندارد بــرای عینک‌‌هــای 

آفتابی به شمار می‌روند.
ایــن نکتــه را فراموش نکنید که کــودکان در برابر 

آسیب‌های خورشید مصون نیستند. 
آنها تا زمانی‌که به ســن ۱۸ســالگی می‌رسند، ۸۰ 
درصد از کل زندگی خود را در معرض نور خورشید 
قرار می‌گیرند. اگر آفتاب‌ســوختگی تاول‌زا بخشی 
از آن دوران کودکی باشــد، خطر ابتلا به ســرطان 

پوست مرگبار در اواخر زندگی دو برابر می‌شود.
به‌طور کلی، بهتر اســت هم شما و هم فرزندانتان 
بین ســاعت ۱۰ صبح تا ۱۶ بعــد از ظهر از آفتاب 

دور بمانید.
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علوم قرآني 
دانشي است 
كه تسلط بر 
آن، انسان را 
در فهم معارف 
قرآن كريم 
كمك مي كند. 
در حقيقت 
علوم قرآني 
پلي است كه 
بدون عبور از 
آن دستيابي 
به معارف قرآن 
اگر نگوييم 
غيرممكن 
بلكه مشكل 
و نامطمئن 
خواهد بود

ماه مبارك رمضان ماه قرآن است؛ »شهر 
الرمضان الذي انزل في القرآن«، در اين ماه 
قرآن صامت نازل شده، اما مي توانيم قرآن 

ناطق )حضرت علي )ع(( را نيز در شب هاي 
قدر مشاهده كنيم و پي به عظمتش ببريم 

كه چطور اين قرآن با علي )ع( به عنوان نمونه 
قرآن ناطق عجين شده است. به معناي ديگر 

قرآن صامت و ناطق بر هم اتفاق كرده اند

13

14
 نخستين دايرئ المعارف قرآني در دنيا در كشور هلند منتشر شد همزمان با طرح 

اين دايرئ المعارف، در ايران نيز طرح دايرئ المعارف قرآني براي نخستين بار در جهان 
اسلام تدوينش آغاز شد

1516ضرورت نگارش دايرئ المعارف نويسي قرآني حكمت قرآن
 نزول قرآن به زبان عربي با توجه به عرب زبان بودن پيامبر)ص( و مخاطبان 
اوليه قرآن امري طبيعي به نظر مي رسد  اگر قرآن به زباني ديگر نازل مي شد 

جاي سؤال داشت

 بايد به سمت آموزش مترجمان حركت كرد چرا كه در زمينه پرورش مترجم  
دركشورضعيف عمل شده است و رشته مترجمي زبان عربي نيز دردانشگاه ها 

وجود ندارد

ترجمه متعالي 

مطلع
دكتر عباس اشرفي٭ 

   قرآن صامت، قرآن ناطق، قرآن صاعد

 همين صفحه  

تلفن گروه دين و انديشه: 88761257

 

جدول اعداد سودوکو در صفحه 16

جدول ويژه جدول عادي

یک جدول با دو شرح
جدول روزنامه ايران دارای دو »شرح عادی و ويژه« است. در صورت تمايل به حل دو شرح ابتدا يکی از شرح ها را با مداد حل کرده و 5130

سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازيد.

بررسي ابعاد علوم قرآني در گفت وگو با صاحبنظران 

 افقي:
1 - ضمير جمع – دستگاهي مكانيكي 

كه در آشپزخانه ها استفاده مي شود
2- وحشت – سوره بدون بسم الله – 

بلندنظري
3- نوع��ي خواهر و برادر – جايگاه – 

مخفف ليكن
4- كشت به اميد باران – اسب آذري 
– خاك متبرك – چنين نامي هرگز 

فراموش نمي شود
5- ع��دد خيطي – پژوه��ش – ابزار 

باغباني
6- س��ياه زخم – بسنده، به اندازه – 

بوي ماندگي
7- بازتابيده، انعكاس يافته – س��قز 

جويدني – حيوان مفيد
ب��زرگ –  8- واح��د وزن – گن��اه 

توزيع كننده
9- معب��ود، اي��زد – درم��ان – عيد 

ايرانيان
10- مظه��ر لاغ��ري – ش��هري در 

استان يزد – خودرأي
11- گوارا – شهري در استان اردبيل 

– واحد دارويي
12- ب��رش س��ينمايي – بيم��اري كم 

خوني – نوعي خط كش – ثروتمند
13- نهيب، پرخاش – پارس��نگ ترازو 

– خبرچين
14- س��زاوار – س��رود و نغمه – سنت 

و خلق و خو
15- طب��ق اين اصل صفات و ش��رايط 
قاضي طب��ق موازين فقهي به وس��يله 
قانون معين مي ش��ود – ح��رف دهان 

كجي
 عمودي:

1 - شاخه اي از علوم فني – ديروز
2- نش��ان دادن – رنگ آسمان – رود 

مرزي
3- كوچكترين ذره – لهيب 

– شخص بزرگ و ممتاز
كش��ور  مرك��ز   – پي��ر   -4
آذربايج��ان – مخفف ماه – 

نهر بزرگ
5- مددكار – مرغ س��خنگو 

– امر به رفتن
6- پراكندگي – سبزي نقلي 

– خانم خانه دار
7- روز ع��رب – ن��ام قديم 

مشهد – آزاد شده
8- گياه��ي – زش��ت روي 
روا  امان��ت  در   – قصه ه��ا 

نيست
9- آش��كار ش��دن – نوعي 

دسر – صداي گربه

10- پرده روي قلب – مشكل – سنگ 
آسياب

11- ده��ان – عم��ل دم و ب��ازدم – 
پيامدها

12- نوعي پوش��اك گشاد بي آستين – 
چه كس��ي؟  - جاي��زه معروف – تنگي 

نفس
13- عكس العم��ل – محافظين ويژه – 

بسياري
14- واژه توضي��ح كلام – ناممك��ن – 

قضاوت
15- هنوز بيگانه – نوعي زراعت كه در 
آن همه مراحل تقويت زمين، كاشت و 
برداشت با استفاده از نهاده هاي طبيعي 

باشد

 افقي:
1 - پش��ته خ��اك – فيلم��ي از فريال 

بهزاد )1390( با بازي نيوشا ضيغمي
2- خ��وراك كف��ش – بازيكن س��ابق 
تيم ملي فوتبال فرانسه – كشوري در 

جنوب آفريقا
3- محص��ول گياه گ��ون – گدايي – 

تاجريزي
4- نوع��ي ماه��ي – خي��س يزدي – 

خوب – زنبيل
5- جن��گل درخ��ت – هض��م غذا – 

ستون خيمه
6- يار ميز – خانه – دستگاه نساجي

7- از خودروه��اي چين��ي موجود در 
اي��ران – از ح��روف يوناني – پس��وند 

شباهت
8- م��واد زائد خون – تارنما – پس��ر 

گيلاني
و  كهگيلوي��ه  مرك��ز   – خان��ه   -9

بويراحمد – شهري در استان فارس
10- تاك – از ظروف آزمايشگاهي – 

حركتي در جودو
11- نوع��ي آبگوش��ت – پراكنده – 

حيله و فن
12- دف��ع كنن��ده – تندرس��ت – 

افزوني – كشتي جنگي
13- فلك – س��ودمند – پدر صنعت 

سينما
14- بلندتري��ن قله دنيا – سيس��تم 

موتورهاي روغني – نام پاستور
15- دانش��ي كه به مطالعه طبيعت و 
بررسي تنوع زيستي زمين به منظور 
زيستگاه ها  اكوسيستم ها،  از  حفاظت 
و گونه ه��اي زيس��تي مي پ��ردازد – 

كوچك
 عمودي:

1 - نوع��ي عفون��ت ت��ك ياخته اي – 
زياده جويي

2- م��ادر زبان هاي اروپاي��ي -  پول 
آلمان – ادعا

3- نوعي بستني – زردآب – مددكار
4- پ��ور – معصي��ت – واژه تمجيد – 

قلاب ماهيگيري
5- به كار زش��تي واداش��تن – سوره 

دهم – آتش مازني
6- مانع آب – بچه شتر – ييلاق كرج

7- ظرف شستن لباس – مجموعه اي 
از دو ري��ل بن��د و پابندها ك��ه به هم 
متص��ل و براي نصب روي بس��تر خط  
راه آهن آماده ش��ده است – خودروي 

روسي
8- عكس العم��ل – فاضلاب – ش��هر 

زادگاه موسيقي سبك »بلوز«
9- س��بك ادبي صائب – 

راز و نياز – نام بتي
10- لجوج – م��رد را آب 

ديده كند – برگزيده
11- دلير – گذرنامه – ماه 

ميلادي
مواد  منبع  مهمترين   -12
قن��دي – نق��ش هنري – 

آبكي – دوستي
13- ش��هري در روسيه – 

چك – گواليدن
14- سرعت – از ورزش ها 

– غيرمذهبي
 – وف��ادار  پرن��ده   -15

نويسنده »پرندگان«

حل جدول ويژه شماره 5129حل جدول عادی شماره 5129

مائده هاي آسماني

قرآن ش��امل تمام آن چيزي اس��ت كه موجب هداي��ت يا دوري از 
ش��قاوت انسان مي شود، بدين منظور پس از »بسم الله الرحمن الرحيم 
الم« در سوره بقره بلافاصله » ذَلِكَ الْكِتَابُ لَا رَيْبَ فِيهِ هُدًى للِّْمُتَّقِينَ« 
آمده اس��ت و خداوند مي فرمايد؛ اين كتاب براي متقين، كتاب هدايت 

است.
 در آي��ات بعدي نيز بيان ش��ده كه قرآن كريم كت��اب هدايت براي 
همه و حتي اديان ديگر است، اما مي تواند در عين هدايتمندي عده اي 
را هدايت نكند. در س��وره بني اس��رائيل بيان ش��ده كه اين قرآن براي 

حقيقت جويان كتاب هدايت است.
 اگركسي حقيقت جو نباشد، قرآن برايش عامل هدايت نيست و اتفاقاً 
اگر ظالم باش��د قرآن مايه خسران و زيانش مي شود. علاوه بر اين قرآن 
كتاب هدايتي است كه بايد به نطق درآورده شود. حضرت علي )ع( قرآن 
مكتوب را قرآن س��اكت و صامت مي دانس��ت كه بايد به نطق درآورده 
شود، كسي مي تواند از آن استفاده كند كه مهمترين ويژگي اش تقواي 

الهي باشد. 
مهمترين اصل و اساس در استفاده از قرآن كريم تفسير و تأويل آن 
توسط مفس��ران و تأويل گران اصلي اس��ت كه اين افراد راسخون علم 
در س��وره آل عمران ناميده ش��ده اند، اين راس��خون همان قرآن ناطق 

هستند. 
بنابراين قرآن ناطق كس��اني اند كه علم و عمل كامل به قرآن دارند. 
ائم��ه نمونه اين مترجم��ان قرآني اند و خود را شايس��ته چنين صفتي 
مي دانن��د. بنابراين ما ع��لاوه بر قرآن صامت مكت��وب، ائمه را به عنوان 

قرآن ناطق در اختيار داريم.
 حض��رت عل��ي )ع( در جنگ صفين و موقعيتي كه قرآن ها را بر س��ر 
نيزه ه��ا زده بودن��د، خطاب به مردم فرمودند كه قرآن ناطق من هس��تم! 
به نق��ل از يكي از بزرگان اگر بخواهيم قرآن را در عمل مش��اهده كنيم، 
باي��د حضرت عل��ي )ع( را درك كنيم و ما معتقديم ك��ه تمام ائمه قرآن 

ناطق اند. 
ماه مبارك رمضان ماه قرآن اس��ت؛ »ش��هر رمض��ان الذي انزل في 
الق��رآن«، در اين ماه قرآن صامت نازل ش��ده، اما مي توانيم قرآن ناطق 
)حض��رت علي )ع(( را نيز در ش��ب هاي قدر مش��اهده كني��م و پي به 
عظمت��ش ببري��م كه چطور اين قرآن با عل��ي )ع( به عنوان نمونه قرآن 
ناطق عجين ش��ده اس��ت. به معناي ديگر قرآن صام��ت و ناطق بر هم 

اتفاق كرده اند. 
اگ��ر بخواهيم به اين درك ك��ه چگونه از طريق قرآن ناطق و صامت 
با خداوند ارتباط برقرار كنيم، برس��يم، راه هاي مختلفي وجود دارد كه 
يك��ي از بهترين آنها دعا و نيايش به عنوان قرآن صاعد اس��ت. ائمه )ع( 
نيايش ه��ا و دعاهاي فاخري دارند اما ادعيه ه��اي حضرت علي )ع( در 
دعاي كميل، مس��جد كوفه و... با س��اير ادعيه متفاوت اس��ت و در ماه 
مبارك رمضان اين س��ه قرآن در كنار يكديگر قرار مي گيرند و دعاهاي 
اين ماه چون دعاهاي افطار، س��حر، دع��اي افتتاح و... در طول يكديگر 
واقع مي شود. براي رس��يدن به خداوند بهترين موقعيت در ماه مبارك 

رمضان براي همگان فراهم مي شود. 
٭ استاد علوم قرآني و حديث دانشگاه علامه طباطبايي
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ونرگمرومانيد4
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دسارهوگغورفر6

هواجكرادوتركو7

رمزامنبشرول8

بانهنيدابانيم9

ويتسهيغايزوي10

لالتاشيكاتهر11

وكياهوچرنادا12

متامروتمبانب13

تيمحتوخندوميا14

رواجنرياهناتساد15

علي خراسانيدكتر عباس اشرفيعلي اكبر ميرزاييمحمد حسين معينياندكتر علي فتحي

پشیمانی مذهبی

علوم قرآني 
دانشي است 
كه تسلط بر 
آن، انسان را 
در فهم معارف 
قرآن كريم 
كمك مي كند. 
در حقيقت 
علوم قرآني 
پلي است كه 
بدون عبور از 
آن دستيابي 
به معارف قرآن 
اگر نگوييم 
غيرممكن 
بلكه مشكل 
و نامطمئن 
خواهد بود

ماه مبارك رمضان ماه قرآن است؛ »شهر 
الرمضان الذي انزل في القرآن«، در اين ماه 
قرآن صامت نازل شده، اما مي توانيم قرآن 

ناطق )حضرت علي )ع(( را نيز در شب هاي 
قدر مشاهده كنيم و پي به عظمتش ببريم 

كه چطور اين قرآن با علي )ع( به عنوان نمونه 
قرآن ناطق عجين شده است. به معناي ديگر 

قرآن صامت و ناطق بر هم اتفاق كرده اند

13

14
 نخستين دايرئ المعارف قرآني در دنيا در كشور هلند منتشر شد همزمان با طرح 

اين دايرئ المعارف، در ايران نيز طرح دايرئ المعارف قرآني براي نخستين بار در جهان 
اسلام تدوينش آغاز شد

1516ضرورت نگارش دايرئ المعارف نويسي قرآني حكمت قرآن
 نزول قرآن به زبان عربي با توجه به عرب زبان بودن پيامبر)ص( و مخاطبان 
اوليه قرآن امري طبيعي به نظر مي رسد  اگر قرآن به زباني ديگر نازل مي شد 

جاي سؤال داشت

 بايد به سمت آموزش مترجمان حركت كرد چرا كه در زمينه پرورش مترجم  
دركشورضعيف عمل شده است و رشته مترجمي زبان عربي نيز دردانشگاه ها 

وجود ندارد

ترجمه متعالي 

مطلع
دكتر عباس اشرفي٭ 

   قرآن صامت، قرآن ناطق، قرآن صاعد

 همين صفحه  

تلفن گروه دين و انديشه: 88761257
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جدول ويژه جدول عادي

یک جدول با دو شرح
جدول روزنامه ايران دارای دو »شرح عادی و ويژه« است. در صورت تمايل به حل دو شرح ابتدا يکی از شرح ها را با مداد حل کرده و 5130

سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازيد.

بررسي ابعاد علوم قرآني در گفت وگو با صاحبنظران 

 افقي:
1 - ضمير جمع – دستگاهي مكانيكي 

كه در آشپزخانه ها استفاده مي شود
2- وحشت – سوره بدون بسم الله – 

بلندنظري
3- نوع��ي خواهر و برادر – جايگاه – 

مخفف ليكن
4- كشت به اميد باران – اسب آذري 
– خاك متبرك – چنين نامي هرگز 

فراموش نمي شود
5- ع��دد خيطي – پژوه��ش – ابزار 

باغباني
6- س��ياه زخم – بسنده، به اندازه – 

بوي ماندگي
7- بازتابيده، انعكاس يافته – س��قز 

جويدني – حيوان مفيد
ب��زرگ –  8- واح��د وزن – گن��اه 

توزيع كننده
9- معب��ود، اي��زد – درم��ان – عيد 

ايرانيان
10- مظه��ر لاغ��ري – ش��هري در 

استان يزد – خودرأي
11- گوارا – شهري در استان اردبيل 

– واحد دارويي
12- ب��رش س��ينمايي – بيم��اري كم 

خوني – نوعي خط كش – ثروتمند
13- نهيب، پرخاش – پارس��نگ ترازو 

– خبرچين
14- س��زاوار – س��رود و نغمه – سنت 

و خلق و خو
15- طب��ق اين اصل صفات و ش��رايط 
قاضي طب��ق موازين فقهي به وس��يله 
قانون معين مي ش��ود – ح��رف دهان 

كجي
 عمودي:

1 - شاخه اي از علوم فني – ديروز
2- نش��ان دادن – رنگ آسمان – رود 

مرزي
3- كوچكترين ذره – لهيب 

– شخص بزرگ و ممتاز
كش��ور  مرك��ز   – پي��ر   -4
آذربايج��ان – مخفف ماه – 

نهر بزرگ
5- مددكار – مرغ س��خنگو 

– امر به رفتن
6- پراكندگي – سبزي نقلي 

– خانم خانه دار
7- روز ع��رب – ن��ام قديم 

مشهد – آزاد شده
8- گياه��ي – زش��ت روي 
روا  امان��ت  در   – قصه ه��ا 

نيست
9- آش��كار ش��دن – نوعي 

دسر – صداي گربه

10- پرده روي قلب – مشكل – سنگ 
آسياب

11- ده��ان – عم��ل دم و ب��ازدم – 
پيامدها

12- نوعي پوش��اك گشاد بي آستين – 
چه كس��ي؟  - جاي��زه معروف – تنگي 

نفس
13- عكس العم��ل – محافظين ويژه – 

بسياري
14- واژه توضي��ح كلام – ناممك��ن – 

قضاوت
15- هنوز بيگانه – نوعي زراعت كه در 
آن همه مراحل تقويت زمين، كاشت و 
برداشت با استفاده از نهاده هاي طبيعي 

باشد

 افقي:
1 - پش��ته خ��اك – فيلم��ي از فريال 

بهزاد )1390( با بازي نيوشا ضيغمي
2- خ��وراك كف��ش – بازيكن س��ابق 
تيم ملي فوتبال فرانسه – كشوري در 

جنوب آفريقا
3- محص��ول گياه گ��ون – گدايي – 

تاجريزي
4- نوع��ي ماه��ي – خي��س يزدي – 

خوب – زنبيل
5- جن��گل درخ��ت – هض��م غذا – 

ستون خيمه
6- يار ميز – خانه – دستگاه نساجي

7- از خودروه��اي چين��ي موجود در 
اي��ران – از ح��روف يوناني – پس��وند 

شباهت
8- م��واد زائد خون – تارنما – پس��ر 

گيلاني
و  كهگيلوي��ه  مرك��ز   – خان��ه   -9

بويراحمد – شهري در استان فارس
10- تاك – از ظروف آزمايشگاهي – 

حركتي در جودو
11- نوع��ي آبگوش��ت – پراكنده – 

حيله و فن
12- دف��ع كنن��ده – تندرس��ت – 

افزوني – كشتي جنگي
13- فلك – س��ودمند – پدر صنعت 

سينما
14- بلندتري��ن قله دنيا – سيس��تم 

موتورهاي روغني – نام پاستور
15- دانش��ي كه به مطالعه طبيعت و 
بررسي تنوع زيستي زمين به منظور 
زيستگاه ها  اكوسيستم ها،  از  حفاظت 
و گونه ه��اي زيس��تي مي پ��ردازد – 

كوچك
 عمودي:

1 - نوع��ي عفون��ت ت��ك ياخته اي – 
زياده جويي

2- م��ادر زبان هاي اروپاي��ي -  پول 
آلمان – ادعا

3- نوعي بستني – زردآب – مددكار
4- پ��ور – معصي��ت – واژه تمجيد – 

قلاب ماهيگيري
5- به كار زش��تي واداش��تن – سوره 

دهم – آتش مازني
6- مانع آب – بچه شتر – ييلاق كرج

7- ظرف شستن لباس – مجموعه اي 
از دو ري��ل بن��د و پابندها ك��ه به هم 
متص��ل و براي نصب روي بس��تر خط  
راه آهن آماده ش��ده است – خودروي 

روسي
8- عكس العم��ل – فاضلاب – ش��هر 

زادگاه موسيقي سبك »بلوز«
9- س��بك ادبي صائب – 

راز و نياز – نام بتي
10- لجوج – م��رد را آب 

ديده كند – برگزيده
11- دلير – گذرنامه – ماه 

ميلادي
مواد  منبع  مهمترين   -12
قن��دي – نق��ش هنري – 

آبكي – دوستي
13- ش��هري در روسيه – 

چك – گواليدن
14- سرعت – از ورزش ها 

– غيرمذهبي
 – وف��ادار  پرن��ده   -15

نويسنده »پرندگان«

حل جدول ويژه شماره 5129حل جدول عادی شماره 5129

مائده هاي آسماني

قرآن ش��امل تمام آن چيزي اس��ت كه موجب هداي��ت يا دوري از 
ش��قاوت انسان مي شود، بدين منظور پس از »بسم الله الرحمن الرحيم 
الم« در سوره بقره بلافاصله » ذَلِكَ الْكِتَابُ لَا رَيْبَ فِيهِ هُدًى للِّْمُتَّقِينَ« 
آمده اس��ت و خداوند مي فرمايد؛ اين كتاب براي متقين، كتاب هدايت 

است.
 در آي��ات بعدي نيز بيان ش��ده كه قرآن كريم كت��اب هدايت براي 
همه و حتي اديان ديگر است، اما مي تواند در عين هدايتمندي عده اي 
را هدايت نكند. در س��وره بني اس��رائيل بيان ش��ده كه اين قرآن براي 

حقيقت جويان كتاب هدايت است.
 اگركسي حقيقت جو نباشد، قرآن برايش عامل هدايت نيست و اتفاقاً 
اگر ظالم باش��د قرآن مايه خسران و زيانش مي شود. علاوه بر اين قرآن 
كتاب هدايتي است كه بايد به نطق درآورده شود. حضرت علي )ع( قرآن 
مكتوب را قرآن س��اكت و صامت مي دانس��ت كه بايد به نطق درآورده 
شود، كسي مي تواند از آن استفاده كند كه مهمترين ويژگي اش تقواي 

الهي باشد. 
مهمترين اصل و اساس در استفاده از قرآن كريم تفسير و تأويل آن 
توسط مفس��ران و تأويل گران اصلي اس��ت كه اين افراد راسخون علم 
در س��وره آل عمران ناميده ش��ده اند، اين راس��خون همان قرآن ناطق 

هستند. 
بنابراين قرآن ناطق كس��اني اند كه علم و عمل كامل به قرآن دارند. 
ائم��ه نمونه اين مترجم��ان قرآني اند و خود را شايس��ته چنين صفتي 
مي دانن��د. بنابراين ما ع��لاوه بر قرآن صامت مكت��وب، ائمه را به عنوان 

قرآن ناطق در اختيار داريم.
 حض��رت عل��ي )ع( در جنگ صفين و موقعيتي كه قرآن ها را بر س��ر 
نيزه ه��ا زده بودن��د، خطاب به مردم فرمودند كه قرآن ناطق من هس��تم! 
به نق��ل از يكي از بزرگان اگر بخواهيم قرآن را در عمل مش��اهده كنيم، 
باي��د حضرت عل��ي )ع( را درك كنيم و ما معتقديم ك��ه تمام ائمه قرآن 

ناطق اند. 
ماه مبارك رمضان ماه قرآن اس��ت؛ »ش��هر رمض��ان الذي انزل في 
الق��رآن«، در اين ماه قرآن صامت نازل ش��ده، اما مي توانيم قرآن ناطق 
)حض��رت علي )ع(( را نيز در ش��ب هاي قدر مش��اهده كني��م و پي به 
عظمت��ش ببري��م كه چطور اين قرآن با عل��ي )ع( به عنوان نمونه قرآن 
ناطق عجين ش��ده اس��ت. به معناي ديگر قرآن صام��ت و ناطق بر هم 

اتفاق كرده اند. 
اگ��ر بخواهيم به اين درك ك��ه چگونه از طريق قرآن ناطق و صامت 
با خداوند ارتباط برقرار كنيم، برس��يم، راه هاي مختلفي وجود دارد كه 
يك��ي از بهترين آنها دعا و نيايش به عنوان قرآن صاعد اس��ت. ائمه )ع( 
نيايش ه��ا و دعاهاي فاخري دارند اما ادعيه ه��اي حضرت علي )ع( در 
دعاي كميل، مس��جد كوفه و... با س��اير ادعيه متفاوت اس��ت و در ماه 
مبارك رمضان اين س��ه قرآن در كنار يكديگر قرار مي گيرند و دعاهاي 
اين ماه چون دعاهاي افطار، س��حر، دع��اي افتتاح و... در طول يكديگر 
واقع مي شود. براي رس��يدن به خداوند بهترين موقعيت در ماه مبارك 

رمضان براي همگان فراهم مي شود. 
٭ استاد علوم قرآني و حديث دانشگاه علامه طباطبايي
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HARD

آیا تنهایی می‌تواند عامل 

مرگ زودرس باشد؟
تجربــه تنهایــی یــا 

بــا  اجتماعــی  انــزوای 

افزایــش خطــر مــرگ زودرس در اثر 

بیماری‌هــای خاص مرتبط اســت. این موضوع 

توســط یک تیم تحقیقاتی در چین تایید شــده 
است.

محققــان افزایــش ترشــح هورمــون اســترس 

کورتیــزول را دلیل افزایش خطــر مرگ زودرس 

ناشــی از تنهایــی می‌داننــد؛ هورمونــی کــه در 

درازمدت تأثیر منفی بر عملکردهای بدن دارد.

به‌گفته محققان، همه ما گه‌گاه احساس تنهایی 

می‌کنیم، اما زمانی‌که این احساس دائمی باشد، 

ممکن است به‌عنوان نوعی استرس مزمن عمل 

کند که ناســالم اســت. زیرا باعث افزایش سطح 

هورمــون اســترس و افزایــش التهــاب در بــدن 

می‌شــود.    نویســندگان این مطالعه همچنین 

به ارتبــاط بین تنهایی، انزوای اجتماعی و مرگ 

در میان افراد مبتلا به بیماری‌های قلبی‌عروقی 

یا ســرطان پســتان یا کولورکتــال پرداختند. به‌ 

طوری‌ کــه احتمال مرگ زودهنــگام افرادی‌ که 

از نظــر اجتماعی منزوی شــده بودند و بیماری 

قلبی‌عروقی یا سرطان پستان داشتند، نسبت به 

افراد بدون این بیماری‌ها بیشتر بود.

محققــان تاکیــد می‌کنند، افــرادی‌‌ کــه از نظر 

اجتماعــی احســاس انــزوا یا تنهایــی می‌کنند، 

عادت‌های ناسالمی مانند سیگار کشیدن، مصرف 

الکل، رژیم غذایی نامناسب )یا ورزش کم( دارند 

که این خود، عامل مهم ابتلا به بیماری و مرگ 

 Nature زودرس اســت.  این مطالعه در مجله

Human Behaviour منتشر شده است.

علایم سرطان که مردان دوست دارند 
بگیرند نادیــــــده 

مــردان بــه پزشــک مراجعــه نمی‌کننــد و وقتــی 
می‌روند، اغلب دیر است. در‌این‌میان، برخی علائم 
هشدار‌دهنده سرطان وجود دارد، که مردان اغلب 
آنها را ســرکوب می‌کنند. بیشتر علائم بدون درد 
رخ می‌دهد، به‌همین‌دلیل اســت که مردان آن را 

جدی نمی‌گیرند.
مــردان باید بــه این علائم به‌ظاهــر بی‌ضرر توجه 

کنند و خیلی سریع تحت نظر پزشک قرار گیرند:
سنگینی بیضه: سنگین‌شدن بیضه‌ها می‌تواند اولین 
علامت ســرطان بیضه باشــد. مردان باید هرگونه 
تغییر در بیضه‌ها را جدی بگیرید. سرطان در این 
ناحیه نسبتاً سریع رشد می‌کند و بنابراین باید در 
اسرع وقت درمان شود. آزمایش خون و سونوگرافی 
نشــان می‌دهد که آیا سرطان در این ناحیه از بدن 

وجود دارد یا خیر.
خون در ادرار: وجود خــون در ادرار و همچنین 
ادرار به رنگ قرمز روشن یا قهوه‌ای می‌تواند نشانه 
ابتلا به سرطان مثانه به‌ویژه در سیگاری‌ها باشد. 
علاوه‌بر ســرطان ریه، این نوع ســرطان به‌ویژه در 
بین افراد ســیگاری رایــج اســت. آزمایش خون، 

سونوگرافی و سیستوسکوپی می‌تواند این سرطان 
را تشخیص دهد.

تورم غدد لنفاوی: احســاس فشــار در زیر بغل یا 
کشاله ران، و حتی در گردن می‌تواند ناشی از تغییر 
گره‌های لنفاوی باشــد. هنگام لمس، توده‌های 
کوچک لوبیایی شکل سفت و دردناک می‌شوند. 
تورم غــدد لنفاوی اغلب به‌دلیــل عفونت ایجاد 
می‌شــود و ســپس دوباره فروکــش می‌کند، اما 

همچنین می‌تواند نشان‌دهنده سرطان باشد.
کاهش وزن: هرکســی که بدون کاهش دریافت 

کالــری، ورزش یا اســترس در حــال کاهش وزن 
است، باید در مورد آن با پزشک خود صحبت کند. 
بسیاری از انواع سرطان مانند سرطان لوزالمعده، 
انرژی زیــادی را از بدن می‌گیرند و این در کاهش 

وزن منعکس می‌شود.
لکه روی لب و زبان: لکه‌هــای روی لب یا دهان 
و روی زبان، باید توســط پزشــک بررســی شــود. 
این لکه‌ها به‌ویژه در افراد ســیگاری می‌تواند خطر 
ابتلا به ســرطان دهان را برجسته کند. نگاهی به 
تغییرات پوستی توسط دندانپزشک معمولًا برای 

تصمیم‌گیری کافی است که آیا این موضوع مربوط 
به آفت و تبخال بی‌ضرر است یا یک تومور بدخیم.

تغییرات پوست: هرگونه تغییــر در پوست می‌تواند 
به‌معنــای ســرطان باشــد. خال‌هایی کــه تغییر 
می‌کننــد، زخم‌های کوچکی که بهبود نمی‌یابند، 
لکه‌های پوســته‌دار. فراموش نکنید که ســرطان 
پوست همیشه نباید به‌عنوان یک لکه سیاه نسبتاً 

بزرگ ظاهر شود.

سوزش سر دل: مصرف زیاد قهوه، الکل یا استرس 
همیشــه مقصــر اســید معده و ســوزش ســر دل 
نیســت. اگر ایــن علائم با داروهای بدون‌ نســخه 
برای ســوزش ســر دل از بین رفتند و پس از قطع 
مصرف دارو دوباره ظاهر شــدند، باید به پزشــک 
برای تشخیص سرطان معده یا سایر سرطان‌های 

گوارشی مراجعه کنید.
•
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زنان آوانگارد در منازعه حجاب در 
ایران معاصر )1(

قربان عباسی
نزدیک به دو قرن اســت که موضوع حجاب در ایران 
جنجال برانگیز اســت. جدال بین ســنت و مدرنیته 
بیش از همه خود را در دعوای بین مدافعان حجاب 
حجاب اجباری از یک سو و مدافعان آزادی پوشش از 

سوی دیگر نمود داده است. 
طبــق معمول در یک ســوی این جــدال روحانیون 
سنت‌گرا هســتند و در دیگر سوی زنان و دختران و 
حتی مردان آزادی‌خواه که معتقدند راه رهایی جامعه 
از ارتجاع و سنت‌های پاگیر و مسیر ترقی و پیشرفت 

با آزادی و رهایی زنان ارتباطی وثیق دارد.
نمی‌تــوان از جامعه‌ای آزاد و مترقی ســخن گفت اما 

نیمی از جامعه را در بند و استثمار نگه داشت. 
حجــاب اجبــاری پاشــنه آشــیل دولــت دینــی و 
فرومایه‌ترین نماد ســلطه دولت بر خصوصی‌ترین 
بخش‌هــای زندگــی مــردم اســت. دفــاع از آزادی 
پوشش درکانون گفتمان آزادی در ایران جای دارد. 
فاطمه یا ام سلمه برغانی که اینک او را با نام طاهره 
قرة‌العین می‌شناســند گویا نخســتین زنی است که 

»حجاب از روی برگرفته« است. 
کنت دوگوبینو در توصیفی که از گردهمایی هشتاد و 

دو تن از زنان بابیه ارائه می‌دهد، می‌نویسد:
»طاهره با لباســی فاخــر وارد باغ شــد و بی‌حجاب 
بالای تخت رفت و چهار زانو نشست تا سخنرانی کند 
کــه همهمه بین حاضران افتاد. چند تن بلند شــده 
رفتند. عده‌ای اعتراض‌کنان ســر به زیر عباده بردند 
تا چشمان‌شــان با دیدن روی و موی طاهره که او را 

مقدس می‌دانستند به گناه آلوده نشود.«
البته گزارش‌های دیگر نشان می‌دهد که طاهره کشف 
حجاب را قبلًا در کربلا انجام داده بود. و در همانجا 
بود که بعد از درگذشــت مرادش، سیدکاظم رشتی، 
نخســت از پس پرده و ســپس رودررو و بی‌روبنده با 

شاگردان سخن می‌گفته است. 
دومیــن زنــی که در تاریخ کشــف حجــاب به نامش 
برمی‌خوریم ماه تابان خانم، معروف به فخرالسلطنه، 
یکــی از دختران فتحعلیشــاه قاجار و همســر میرزا 
حسین خان سپهسالار، وزیر باتدبیر و اصلاح طلب 
ناصرالدین شاه است که محمدحسین خان اعتماد 

السلطنه درباره‌اش چنین نوشته است:
»در مســالک هنــر و کمال، صاحب همــت و اقدام 
گردید. خواند و نوشــت و دانشــمند هنری گشــت. 
مکارم اخلاق آموخت و چراغ هوش و ذکا برافروخت. 
نفایــس هنر و فنــون ایران و فرنگ بدانســت و آنچه 

خواست توانست.«
در کنار او تاج‌السلطنه دختر ناصرالدین شاه هم بود 
که گویا نخستین زن درباری است که حجاب را کنار 
نهاد و از آزادی پوشش زنان دفاع کرد. از حق نگذریم 
در همان سالها نجفقلی میرزا و رضاقلی میرزا قاجار از 
نوادگان فتحعلیشاه قاجار در کتاب »رموز السیاحه« 
کــه چکیده آن با نام »ســفرنامه رضاقلــی میرزا« در 
دســت است درباره ســاختار پارلمانی انگلیس و آزاد 

بــودن زنــان اروپایی را از حجاب ســتوده بودند و در 
ایــن کتاب خواهــان آزادی زنان از قید و بند حجاب 

شده بودند. 
بی‌بی خانم اســترآبادی یازده ســال 
پیش از مشــروطه در کتاب »معایب 

الرجال« پرخاش‌گویان می‌نویسد:
»مــا زنــان از کار و کســب معرفــت 
دورمانده‌ایم. کارمان فقط با صدمات 
و زحمات به خانــه‌داری و بچه‌داری 
می‌گــذرد.« بی‌بــی خانــم نــه تنها 
حجاب را به شــدت زیر سوال می‌برد 
بلکه خواهان برچیده شدن استثمار 

زنان می‌شــود. فاضل خان گروســی نویسنده کتاب 
»انجمن خاقان« درباره‌اش می‌گوید او خوش منظر، 
عشوه گر، شیطانه، فتانه، مردانه پوش، پیمانه نوش 
و بــا یک عالمه نــاز و آتش انداز خرمــن پیر و جوان 
بود«. معلوم اســت که بدجوری دل مــردان را برده 

است و آتش بر دل و جانشان نهاده است. 
که البته سخنان او را سال‌ها بعد سردار مریم بختیاری 
خواهر ناتنی علیقلی خان سردار اسعد و نجفقلی خان 

صمصام‌السلطنه پی می‌گیرد می‌نویسد:
»می‌گوینــد زن باید خودش را مثل بادمجان بکند و 
در کوچه راه برود و خدا می‌داند تمام اخلاق زن‌های 
اسلامی برای همین روگرفت فاسد شده است. اکنون 
در تهرانم. دو روز قبل با چادر رفتم مغازه‌ای در خیابان 
لاله‌زار دیــدم درون یک مغازه چارقدفروشــی خیلی 

اشــیا طلا و جواهر زیر آیینه گذاشــته‌اند 
بــه صاحب مغازه گفتم: اینها مال فروش 
است. جواب داد خیر! اینها را خانم‌ها گرو 
چارقد تور گذاشــته‌اند. دنیایی افســوس 
خــوردم به بدبختی ملت بیچاره ایران که 
اینقدر بی‌علم و بدبخت می‌باشد... امروز 
زنان اروپایی در تمــام اداره‌جات دولتی و 
ملتی مقام بزرگی را دارا شــده‌اند و کرسی 

وکالت را اشغال نموده‌اند اما ما زنان ایران ابدا از عالم 
انسانیت خارجیم.«

در کنــار این زنان البته نویســندگان نواندیش پیش 
از مشــروطه هــم که در شــهرهای قفقــاز و عثمانی 
می‌زیسته‌اند درباره حق آزادی پوشش زنان و رهایی 
از بند حجاب سخن‌ها گفته‌اند. در این میان می‌توان 
بــه فتحعلــی آخوندزاده اشــاره کرد که از نخســتین 
مردانــی اســت کــه مکتــوب و منطقی به ســتیز به 
حجــاب برمی‌خیــزد. در مکتوبــات کمال‌الدوله که 
چهل سال پیش از فرمان مشروطه نگاشته است به 
حجاب تاخته است و در نامه‌ای به میرزا یوسف خان 
مستشارالدوله تبریزی نویسنده کتاب »یک کلمه« 
حجاب را »حبس ابدی زنان« و »مهم‌ترین اسباب 

گرفتاری ایشان« می‌داند.
علاوه بر آخوندزاده، میرزا آقاخان کرمانی هم سال‌ها 
پیــش از مشــروطه در کتــاب »هشــت بهشــت« و 
همین‌طور »صد خطابه« نوشــت کــه »تمام کلام 
پیامبر برای تادیب و تربیت یک ملت وحشــی و بربر 

اســت و احکامی مانند غســل و 
طهارت یا قصه حجاب و عصمت 
را نمی‌‌تــوان درباره ایــران به کار 

گرفت«. 
چنــد ســالی بعــد از او علی‌اکبر 
طاهــرزاده معــروف بــه صابر در 
سروده‌ای به نام »ای داد و بیداد 
اردبیل« از زبان یک مرد اردبیلی 
کــه پس از رفتن به باکو و دیــدن زنان بی‌حجاب در 
شگفت شــده بود سخن گفت که چرا ســالیان دراز 
خــود را از دیدن این همــه زیبایی محروم کرده بود. 
و البته میرزا جلیل قلی‌زاده که در شــماره‌های مکرر 
ملانصرالدیــن از آزادی حجــاب می‌نویســد و تا آنجا 
پیش می‌رود که ملایان مرتجع حکم تکفیرش را صادر 

می‌کنند و خود او می‌گوید:
»دوستانم نصیحتم کردند که در کوچه و بازار آفتابی 
نشوم چون ملایان حکم قتلم را صادر کرده بودند.«

شــش سال پیش از مشــروطه نوبت به میرزا یوسف 
خان اعتصام‌الملک پدر پروین اعتصامی می‌رسد که 
با ترجمه کتاب »تحریر المراه« یا رهایی زنان قاسم 
امین نویسنده و روشنفکر مصری، که از بنیانگذاران 
دانشــگاه قاهره بود توانســت بحث آزادی حجاب را 
دوباره سر زبان‌ها بیندازد اما فشارها 
بر او آنقدر زیاد بود که مجبور شد نام 
کتــاب را به »تربیت نســوان« تغییر 
دهد. دهخدا او را »پدر آموزش زنان و 

جنبش آزادی زنان« می‌داند. 
و طالبوف تبریزی در نامه‌ای به میرزا 

یوسف خان می‌نویسد:
»در آینده که زنان ایرانی دعوی تسویه 
و برابری حقوق خود را با نطق‌های فصیح و کلمات 
جامع اثبات می‌کنند از تو به نیکی یاد خواهند کرد.«

می‌رســیم به دو ســال پیش از مشــروطه که میرزا 
حســین خان عدالت از رهبران بزرگ جنبش آزادی 
در تبریز از راه می‌رسد. در شماره چهارم نشریه ترکی 
خود »صحبت« در نوشــتاری با نام »کج گبورگه-

ایــری قابرقــا« یا دنده چپ به افســانه آفرینش زن از 
دنــده چپ مرد حمله می‌کند و حجاب را به شــدت 
به نقد می‌کشد که البته نتیجه مشخص است. نشریه 
با تحریک روحانیون به دســت انجمن تبریز بســته 

می‌شود.
با فرارسیدن جنبش مشروطه‌خواهی مسئله آموزش 
دختران و بازگشایی مدارس دخترانه در کانون توجه 
قرار می‌گیرد. زمزمه‌ها برای آموزش دختران، آزادی 
حجــاب و بیــزاری از ازدواج زودهنــگام دختران در 
همان ســال‌ها مورد توجه زنان و مــردان آزادی‌خواه 

قرار می‌گیرد. 
در واکنش به همین ازدواج‌های اجباری همین بس 
کــه ملــک‌زاده خانم)عزت الدوله( تنهــا خواهر تنی 
ناصرالدین شاه اشاره می‌کند که در سیزده سالگی به 
ازدواج میرزا تقی خان امیرکبیر درمی‌آید که در همان 
زمان بیش از پنجاه ســال سن داشت. پس از کشته 
شدن امیرکبیر هنوز در سوگ شوهرش سیاه‌پوش بود 
که او را به اجبار به عقد میرزا آقاخان نوری درمی‌آورند 
که خود قاتل همســرش بود و بعد ســه بار دیگر او را 
شــوهر دادنــد. در واکنش به ایــن وضعیت غم‌انگیز 

است که می‌نویسد:
»گویا کمینه جزو اسباب‌بازی سلطنت و صدارتم که 
هر کس صدراعظم می‌شود من باید درخانه او زندگی 
کنم. اگر این زندگی خواهر شاه صاحبقران باشد وای 
بر سرنوشت زنان دیگر که شکوه و گلایه‌شان به گوش 

کسی نمی‌‌رسد و هیچ فریادرسی ندارند.«
پس از مشــروطه هم کوشــش زنان برای 
دســتیابی به حقوق اولیه‌شــان با مخالفت 

مرتجعان روبرو می‌شوند. تصور کنید در 
همان زمان مشروطه آیت‌الله نایینی که 
خود طرفدار مشروطه بود در باب آزادی 

زنــان و برگرفتن روبنده از سیمای‌شــان 
آن را امــری بی‌ربط می‌داند و اعلام می‌کند 

که جانبازی عقلا و دانایان و غیرتمندان 
برای رسیدن به مشروطه برای فرستادن 
نوامیس خود بی‌حجاب به بازار و تسویه 

و برابری با یهود و نصاری نبود. 
درک نایینــی از آزادی کامــاً تقلیل‌گرایانه 
اســت. آزادی تا آنجا که مســلمات شــرع 
مبین اســام زیر ســوال نرود. و زنان در آن 

کماکان عورت مرد تلقی شــوند و به کار اصلی‌شــان 
آشــپزی و بچــه‌داری بپردازند. بی‌ســبب نیســت با 
برآمدن روحانیون و مطرح شدن‌شــان در جامعه در 
زمان مشروطه این بار با صراحت بیشتری به مصاف 
زنــان و خواســته‌های آزادی‌خواهانــه نســوان وطن 
می‌رونــد. هر نوع تــاش زنان را بــا انگ بی‌عفتی و 

بی‌حجابی محکوم می‌کنند. 
نخســتین انجمن زنانه پس از فرمان مشروطیت را 
علویه خانم، همسر میرزا حسن رشدیه، پدر آموزش 
نویــن ایران، یک ماه پس از فرمان در خانه محســن 
خان نطنزی در تهران بنا می‌کنند. انگیزه این انجمن 
پرورش دختران و پدید آوردن مشارکت هرچه بیشتر 
زنــان در امــور اجتماعی بود. اما دولت مشــروطه با 

تحریک روحانیت وقت این انجمن را بست.
البته همانطور که اشاره شد نخستین مدرسه دخترانه 
پس از فرمان مشروطه را بی‌بی خانم استرابادی با نام 
مدرسه دوشیزگان در همان سال فرمان مشروطه به 
راه انداخت که بلافاصله با مخالفت شــدید و فتوای 

شیخ فضل‌الله نوری مواجه شد که نوشته بود:
»اباحه مســکرات و اشاعه فاحشه‌خانه‌ها و افتتاح 
مدرسه تربیت نسوان همه کفرآمیزند« و سیدعلی 
شوشــتری دیگر آخوند مخالف تربیت زنان نوشت: 
»وای به حال مملکت مسلمانی که مدرسه دخترانه 

درآن باشد«.
امــا بی‌بی خانم هم ســاکت ننشســت در پاســخ به 

روحانیون مرتجع نوشت:
»بر مدیران رتق و فتق امور واجب اســت که در این 
هنگام درخت سعادت ابدی در باغ مراد ملت بنشانند 
و اساس ترقی و پیشرفت این مملکت را بر پایه استوار 
نهند و به تربیت نسوان بپردازند. اگر غربیان و دیگر 
ملل به ترقی عالیه دســت یافتند برای این اســت که 
زن‌هایشان را تربیت کردند. ملت ایران زودتر ازملت 
ژاپــون با اروپا مراوده کرد چرا مثل آنها ترقیات عصر 
جدید را فرانگرفت؟ همه به واسطه این نکته است که 
زنان فرنگی به واســطه علم معنای هیات اجتماعیه 
را می‌فهمند ولی زن‌های مســلمان جز کینه‌ورزی با 
یکدیگر، تربیت کودکان به مقتضای سلیقه خود چیز 
دیگری نمی‌‌دانند. وقتی که آموزگاران و مربیان اولیه 
اطفــال را تربیــت نکنند جوانان و پیــران و مردان با 

تدبیر نخواهیم داشت.« 
پس از بی‌بی، سه سال بعد از مشروطه طوبی رشدیه 
دختر میرزا حسن رشدیه، با پشتیبانی پدر و مادرش 
دبستان پرورش را با ۱۷ شاگرد در بخشی از منزلش 
به راه انداخت که فراشــان دولت مظفرالدین شاه به 
تحریک علما تابلوی آن را پایین کشیدند و دبستان را 

بستند.                  بخش پایانی در شماره آینده 

>>  iwamontreal@gmail.com

برگزیده انجمن زنان ایرانی مونتریال برگزیده انجمن زنان ایرانی مونتریال 

 آیا شما درترس دائمی ازهمسرتان بسر میبرید و برای خود و فرزندان تان می‌ترسید؟
 ممکن است که شما  قربانی خشونت های خانواد‌گی  شده باشید.

آیا به دنبال همزبان می‌گردید  تا شما را یاری کند؟
 مرجع رایگان و قابل اطمینان درخدمت خانواده های افغان و ایرانی است 

 و شما را  گام به گام یاری میکند
اگر آرامش خاطر می‌خواهید تلفن را بردارید و با ما تماس بگیرید

514-274-8117

»وای به حال 
مملکت مسلمانی 

که مدرسه 
دخترانه درآن 

باشد«.

از راست: بی‌بی‌ خانم استرآبادی، تاج‌السطنه )دختر ناصرالدین شاه( و طاهره قره‌العین
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تغییرات اقلیمی چگونه سبب ...    << ادامه از صفحه: 21

گوناگــون... گوناگــون... گوناگــون... گوناگــون... 
سالگرد حوادث پاییز: مخالفان کثیر؛ مدافعان قلیل!

شـــــوک سرنگونی
بیژن اشتری

پاییــز گذشــته  )ســرنگونی(  شــوک 
بــه جمهــوری اســامی دارد نتایــج 
خــود را یک بــه یک آشــکار می‌کند. 
حضرات عاقبت شــیرفهم شــدند که 
تنها شانسشان برای بقا، کوتاه آمدن 

در برابــر مــردم در داخل 
)تحمل جنبش پوشــش 
اختیــاری و تکثر ســبک 
زندگــی( و کوتاه آمدن در 
برابر خارجی‌ها‌ست )قبول 
و  آمریــکا  خواســته‌های 
خصــوص  در  اســرائیل 
مقولــه هســته‌ای، پایان 
بــه سیاســت‌های  دادن 
در  بی‌ثبات‌کننــده 

منطقه(.
نقشهٔ دشــمنان خارجی 
جمهــوری اســامی هم 

کم و بیش دارد رخ می‌نماید. 
اول مهــار و عقب راندن نظــام در ازای آزاد کردن 
چند میلیــارد دلار پول‌های مســدود شــده‌اش و 
محدود کردن بساط اپوزیسیون غیر دموکرات نظام 
)اقدامی که ظاهراً به نفع جمهوری اسلامی است 
اما در واقع منجر به تقویت رضا پهلوی و بی‌رقیب 
شدن وی در عرصهٔ رهبری اپوزیسیون خواهد شد( 

و سپس تحریک مخالفت‌های داخلی.
یک ســناتور آمریکایی دیروز خواسته یا ناخواسته 
سناریوی آمریکایی‌ها را در قبال جمهوری اسلامی 
لو داده و گفته سیاست آمریکا ابتدا مهار این نظام 
و عقب راندنش به درون مرزهایش است و سپس 
مهیاسازی شرایط برای دامن زدن به مخالفت‌های 

داخلی. 
جالب اینکه نتانیاهوی همیشه معترض هم برای 
اولین بار چراغ سبز به این سیاست جدید آمریکا 

نشان داده است.
به نظرم پیچ ســختی در برابــر نظام ظاهر خواهد 

شــد. کوتاه آمــدن در برابــر آمریکا و 
غرب، مستلزم کاســتن از فشارهای 
داخلــی اســت و کوتاه آمــدن در برابر 
غــرب یعنی تضعیــف هرچه بیشــتر 
شعارها و ایدیولوژی حکومتی و ریزش 
هر چه بیشتر معدود هواداران راستین 
نظام و کندتر شــدن تیغ 

سرکوب. 
جمهوری اســامی همهٔ 
را  دســترس  در  منابــع 
به‌تمامــی مصــرف کرده 
و کفگیــرش بــه ته دیگ 
دیــن، غنی‌تریــن منبع 
حیاتی‌اش، رسیده است 
و اربعین و غدیرش دیگر 
کسی را پشت حکومت به 
صف نمی‌کند و رسوایی 
دارد  رســوایی  پشــت 
ته‌ماندهٔ مشروعیتش را بر 
باد می‌دهد. معاون وزیر کشور خیلی خوب متوجه 
خطر شده است.سالگرد حوادث پاییز در راه است و 

شمار مخالفان کثیر و شمار مدافعان قلیل. 
البته نظام هنوز امیدواری‌های خــودش را دارد و 
گمان می‌کند با بخشی از پول‌های آزادشده شاید 
بتواند از شدت فشارهای معیشتی مردم بکاهد. اما 
ابرفسادی که در ساختارهای حکومت ریشه دوانده 
اجــازه نمی‌دهد این پول‌های اندک به ســفره‌های 
خالی ملت راه یابد و تسکینی بر شکم‌های گرسنه و 

جان‌های به خشم آمدهٔ آن‌ها باشد.
نظام که نتوانسته از شوک پاییز ریکاوری کند دل 
خوش کرده به خالی بودن خیابان‌ها از معترضین، 
اما نافرمانی مدنی به ده‌ها شیوهٔ دیگر )و در رأسش 
جنبش پوشــش اختیــاری( در همــه عرصه‌های 
جامعه در جریان است تا خواسته‌های نافرمانان‌ را 
بر کرسی نشاند، و بنابراین چالش‌های نظام، تازه 

در راه هستند.
بیژن اشتری، نویسنده و مترجم

کفگیر جمهوری 
اسلامی به 

تهِ دیگِ دین 
)غنی‌ترین منبع 

حیاتی‌اش(
خورده!

تابش‌های شدید خورشــید قرار دارند، جذب می 
کنند.

تهویه مطبوع و سایر فناوری‌های ایجاد برودت در 
فصل گرما معمولا مصرف انرژی بالایی را به خود 

اختصاص می‌‌دهند.
این نیاز اغلب توسط نیروگاه‌هایی تامین می‌شود 
که از سوخت فسیلی بسیار مخرب برای جو استفاده 
می‌کنند که خود از عوامل تشدید بحران‌های آب و 

هوایی به حساب می‌آید.
آیا همه امواج گرما با تغییرات آب و هوایی 

مرتبط هستند؟
برای تعیین نقش تغییرات اقلیمی در هر رویدادی 
آب و هوایی خاص، کارشناســان از تکنیکی به نام 

علم اسناد استفاده می کنند.
این تکنیک شامل شبیه سازی جهان با و بدون 
تغییــرات آب و هوایــی بــا اســتفاده از ابزارهای 
ســنجش تاریخی و مدرن داده‌های هواشناسی و 

همچنین بهره بردن از الگوهای رایانه‌ای است.
مقایســه این دو جهــان، معیاری برای ســنجش 
میزان تاثیر پذیری یک پدیده شدید اقلیمی )گرما 
یا سرمای شدید و یا سیل و خشکسالی( از تغییرات 

آب و هوایی در اختیار ما می‌گذارد. 
یافته‌هــای بیــش از ۵۰۰ پدیــده گرمایشــی که با 
 Carbon استفاده از همین تکنیک توسط سازمان
Brief جمع‌آوری شده نشان می‌دهد که اغلب آنها 

به دلیل تغییرات آب و هوایی شدیدتر شده‌اند.

تنها تعداد انگشــت شــماری از پدیده‌ها، از جمله 
برخی سیل‌ها، خشکسالی‌ها و موج‌های سرمای 
شــدید، با فعالیت های انســانی ارتبــاط واضحی 
نداشــته‌ و یا شــواهدی دال بر ارتباط آنها بدست 

نیامده است.
هر موج گرمایی در جهان اکنون به دلیل تغییرات 
آب و هوایی ناشی از فعالیت انسانی، تشدید شده و 

احتمال وقوع آن بیشتر شده است. 
گرمای شدید چه تاثیری بر افراد می گذارد؟

قرار گرفتن در معــرض دمای بالاتر از حد معمول 
باعث ایجاد مشــکلات سلامتی از گرمازدگی و کم 
آبی بدن گرفته تا استرس و مشکلات قلبی عروقی 

می شود.
افــراد مبتلا بــه بیماری‌های قلبــی در این میان 
آسیب پذیر هستند، زیرا بدن به گرما با پمپاژ بیشتر 
خون توسط قلب برای کمک به خنک شدن بیشتر 

پوست واکنش نشان می‌دهد.
گرمای شدید برای سلامت بیماران و افراد مسن 
وهمچنین برای افرادی که در فضای باز فعالیت 
می‌کنند یــا در خانه‌هــای بــدون تهویه مطبوع 
ساکن هستند، مضر و خطرناک قلمداد می‌شود.
یک پنجم از جمعیت جهان تا پایان قرن جاری 
در معــرض گرمای شــدید و بالقوه مهلک برای 

سلامت انسان قرار خواهند داشت.
)منبع: یورونیوز (

روسوفیل‌های قاجار و اکنون !
احمد زیدآبادی

درباریــان زمــان قاجــار بعضــاً به دو دســتهٔ 

روسوفیل و انگلوفیل یعنی دوستداران روسیه 

و دوستداران انگلســتان تقسیم شده بودند 

و به جای آنکه منافع ایران را در نظر داشــته 

باشند، برای تأمین منافع دو همسایهٔ زورمند 

و قلدر کوشش می‌کردند.

نمونــه‌ای از ایــن رســوایی ملــی و اخلاقــی 

را مرحــوم علــی حاتمــی در فیلــم ســلطان 

صاحب‌قــران به صورتی هنرمندانه به تصویر 

کشیده است.

بــا این همه، رجال وابســتهٔ دربــار قاجار 

معمولًا علایق بیگانه‌گرایی خود را پنهان 

می‌کردند و از افشای آن شرم داشتند.

در روزگار مــا امــا پس از چند دهه شــعار نه 

شــرقی نه غربی، پای قدرت‌هــای بیگانه به 

سیاست داخلی کشور چنان باز شده است که 

برخی محافل و رســانه‌ها حتی شــرم دفاع از 

یک قدرت بیگانه را نیز از یاد برده‌اند و در روز 

روشن سینه‌چاک رهبران قدرت‌های جهانی 
شده‌اند!

طبعــاً گریبان چاک دادن برای امثال ترامپ 

و بایدن همانقدر ننگ است که برای پوتین و 

شی‌جین پینگ!

محافل رسمی در ایران هرگونه گرایش به غرب 

را مذموم می‌دانند و کتمان نمی‌توان کرد که 

بخشــی از مخالفان نظام نیز بــه جای دفاع 

از توازن در سیاســت خارجی کشــور، نوعی 

شرق‌ستیزی را توصیه می‌کنند و پاره‌ای هم 

ثناگوی دار و دستهٔ ترامپ و نتانیاهو شده‌اند.

ایــن حرکات اما از ننگ و ســخافت حمایت 

مطلق و عریان از پوتین در محافل سیاسی 

کشور ذره‌ای نمی‌کاهد.

اینکــه گریبان دریــدن برای رهبر روســیه از 

سوی برخی رسانه‌ها و صاحب‌منصبان تا این 

اندازه عادی و راحت شــده اســت، در تاریخ 

ایران سابقه ندارد.

گویی برای عــده‌ای کار از دفاع از یک رابطهٔ 

گرم و دوســتانه و حتی اتحاد اســتراتژیک با 

رژیم پوتین هم گذشته و به دریوزگی کشیده 
است!

این عده به هموطنان خود دشــنام می‌دهند 

که چرا نسبت به پوتین دلبستگی قلبی ندارند 

و از بروز مشکل برای او عزا و ماتم نمی‌گیرند؟

حقا که روســوفیل‌های دربار قاجار هم پیش 

اینان یک پا ملی‌گرا بوده‌اند!  •

سیاست به زبان ساده برای یاسمین پهلوی 
فرزانه روستایی

اولین کســی که عکــس امام را 
در مــاه دید یا ابله مــادرزاد بود 
یا مامــور رابط حــوزه علمیه و 
سفارت انگلیس. توافق »نفت 
در برابر غذا« بــا آمریکا بزودی 
کشــور را ماننــد عــراق دوران 
صدام حســین درگیر خسارات 
هولناکی خواهد کرد. به همین 
دلیل تا دیر نشــده باید به خود 
بیاییم و به آرامی یکدیگر را ادیت 
کنیــم. کاش به کابــوس امروز 
دچار نبودیم و می شــد به سال 

۵۶ بازگشــت و روند این انقلاب 
زشــت ویرانگــر را در همان نطفه 
متوقف و خفه کرد. اگر نمی توانیم 
چنین کنیم پس وسواس به خرج 
بدهیــم و انحرافات خود را اصلاح 

کنیم.
تقریبا کسی از سیاسیون داخل و خارج از نظام 
تردید ندارد که کشــور را بــا این وضعیت نمی 
تــوان اداره کــرد و بــزودی روند امور از دســت 

خارج می شود. 
وقتی ابراهیم رئیسی رئیس جمهور نظام در یک 
پیام شش خطی بر صفحه یادبود آرامگاه سیمون 
دوبوار در ونزوئلا شــش غلط املایی و انشــایی 
داشته است، می شود حدس زد که با این هیات 
دولت ابله بر ســر اقتصاد و امنیت ملی و محیط 

زیست چه می آید و چه خواهد آمد.
بسیاری از صاحب نظران معتقدند که مسئولان 

نظام همگی سه ویژگی مشترک دارند: 
به اتفاق بیسواد، بیشعور، و دزد هستند. 

اتفاقــا روند اتفاقات و بحــران های مدیریتی نیز 
حضور این سه عامل را در گفتار و رفتار مسئولان 

بوضوح نمایش می دهد.
بــه این فکر کنیم که آن زایمان مورد انتظار و آن 
Big Bang رخ دهد و بخشــی از پتانسیل مردم 
ایران که ایرانیان خارج از کشــور هســتند درگیر 
تفکراتی باشند که هیچ تناسبی با واقعیت و امکان 
پذیری جامعه ایران نداشــته باشــد. چه قشنگ 
گفت آن دختر ایران، قهرمان ملی بهاره هدایت 
که اینقدر در پــی ایده آلهای بزرگ و حرف های 
گنده گنده نروید و بر حداقل های قابل اطمینان 

توافق کنید که زمان بشدت دارد 
از دست می رود.

در همین راستا شعار »مرگ بر 
سه فاسد ملا چپی مجاهد« در 
شــرایط فعلی اگر همان کارکرد 
عکس امام سال ۱۴۰۲ در ماه را 
نداشته باشد، قطعا نماد عکس 
خامنه ای یا پوتین در ماه است 
کــه باید بعنوان یک تهدید ملی 

فرصت سوز به آن پرداخت. 
خانم یاســمن پهلوی، همســر 
شــاهزاده پهلــوی بعنــوان یک 
کاراکتر مطرح اجتماعی امروز از 
این سیاست و منطق 
دفاع می کننــد و بر 
آن اصــرار دارند. این 
در حالــی اســت کــه 
کســانی که به رسانه 

ها دسترسی دارند و شناخته 
شــده اند بیشــتر از دیگران باید بر همبستگی و 

تنش زدایی در روزهای سخت متمرکز شوند.
از ســویی، قضاوتی که نسبت به رفتارهای تند و 
بی پروای هواداران پادشاهی با دیگران در اذهان 
شــکل گرفته، این ضــرورت را در ذهن فعال می 
کند که کلا جریان پادشاهی خواهی نیز باید خود 
را از چنین شــعارهایی پالایش کند. زیرا جامعه 
ایــران برای فردا به همه پتانســیل های موجود 
خــود ، و از همــه جناح ها نیــاز دارد و باید مانع 
ریزش اعتبار و وزن هر جریان سیاســی شــد که 
طیــف هایی از مــردم ایران در داخــل و خارج از 

کشور هوادار آن هستند.
در شرایطی که کلیت کشور و سرنوشت ایرانیان 
بیــش از هــر زمان دیگــری در معــرض تهدید و 
خسارت های برگشت ناپذیر قرار دارد هر تفکر و 
کلام فکر نشــده و تفرقه انداز از جانب هر طیف 
و گروهی را یا باید به حســاب بیشــعوری ریشــه 
ای گذاشــت و یا محصول همکاری با دستیاران 
اســدالله اسدی در سراســر اروپا و آمریکاست که 
دارند در زیر پای ایرانیان داخل و خارج از کشــور 
خندق هایی حفر می کنند تا مافیای سپاه و نظام 
آخوندی بمانند و دوباره یکی دو نســل را درگیر 

خود کنند.  
• 
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دوست دیرین 
جناب فرزاد مولایی 

خانواده های محترم سوگوار

در اندوه درگذشت 
پدر دلسوز و مهربان تان 
بزرگ خاندان مولایی 

زنده یاد جناب آقای غلامحسین مولایی داریان 
در مونتریال 

با شما و دیگر بستگان صمیمانه همدردیم 
و برایتان آرزوی شکیبایی و تندرستی داریم.

ما را همواره در کنار خود بدانید.

__________________________

محمد رحیمیان و 
همه دوستان شما 
در پیوند مونتریال و  ونکوور 

همدردیهمدردیهمدردیهمدردی
دوست دیرین و ارجمند،

جناب آرین کیانی  عزیز، 
خانواده های محترم سوگوار

در اندوه درگذشت مادر عزیزتان 
با شما و دیگر بستگان صمیمانه همدردیم 
و برایتان آرزوی آرامش  و تندرستی داریم.

به امید روزهای روشن... 

__________________________

دوستان شما 
در کتابخانه و مرکز فرهنگی نیما 

و 
»کمیته یادمان«

رسید مژده که ایام غم نخواهد ماند

انصافا چه کسانی بیشتر »روی اعصاب 
مردم راه می‌روند؟«

امروز رهبر جمهوری اســامی در سخنانی از قوه 
قضاییه خواست که با افرادی که در فضای مجازی 
و غیــر مجازی »روی اعصاب مــردم راه می‌روند« 
برخورد کنــد. من نمونه‌‌هایــی از بیانات مقامات 
جمهــوری اســامی را کــه فقط مربــوط به چند 
روز گذشــته می‌شــود برایتان ذکر می‌کنم و سوال 
می‌کنم انصافا چه کســانی با حرف هایشــان روی 

اعصاب مردم راه می‌روند، ما یا این‌ها:
• وزیــر اقتصــاد: ناآرامی‌های پس از فوت مهســا 

امینی باعث رشد تورم شد.
• امام جمعه مشــهد: رسانه‌ها اخبار دروغ درباره 

افزایش قیمت‌ها منتشر نکنند.
• عضو مجمع تشخیص: ایرانی‌ها مثل چینی ها به 

یکی دو وعده غذا در روز اکتفا کنند.
• امام جمعه اراک: مردم متاسفانه آن گونه که باید 

شکرگزار نیستند.
• حــداد عــادل: بالاتریــن امید این 
اســت که خامنــه‌ای زندگی ســاده و 

سالمی دارد.
• ســخنگوی قــوه قضاییــه: خــاوری 

همچنان تحت تعقیب است.
• نماینــده مجلس: طــوری میگویند 

شاسی‌بلند گرفتیم انگار لکسوس 
گرفتیم.

• قالیبــاف: حکمرانــی نو 
یعنی ایمــان به نظریه 

ولایت فقیه و نظام 

جمهوری اسلامی.
• فرمانده ســپاه: حضور ما در کشورهای دیگر به 

خاطر جلوگیری از غارت ثروت هایشان است.
• رییس بنیاد نوجوانان: امروز به جای مهد کودک 
باید هیــأت ‌های مخصــوص کــودکان راه‌اندازی 

شود.
• نماینده مجلس: کنسرت اگر در مدح ائمه باشد 

اشکال ندارد.
• مــدرس حوزه: کار اصلــی روحانیون دخالت در 

سیاست است.
• خبــر: امضای تفاهم‌نامــه بین حــوزه و وزارت 

اقتصاد.
• نماینــده رهبــر در قم: مردم بایــد هزینه حفظ 

امنیت را بدهند.
• معاون وزیر بهداشت: زنان حامله باید محله به 

محله شناسایی شوند.
• مقام توانیر: برای سه میلیارد نفر 

آب داریم.
• وزیر ارتباطات: ســه برابر نیاز 

کشور اینترنت تولید کردیم
• رییــس جمهــور: مــردم با 
دولــت همــکاری میکنند و 
همــکاری آن هــا بســیار 

صمیمانه است.
بیژن اشتری

اسم رمــــــز یک تحول!
شــرط آموزش علوم انسانی، تفکر آزاد است

کوبیدن ســر یک دانشجو به دیوار اسم رمز تحول 
دانشگاه اســت. آنجا قرار نیست علم اقتدار ایجاد 
کندشف دانش رفتارها را تنظیم کند. آنکه سری 
را بــه دیــوار می‌کوبد، هم اوســت که بــه من هم 
فرمان می‌دهد چطور تدریس کنم. او می‌داند علم 
چیست، اوست که روش تحقیق می‌آموزد. اوست 
که نشان می‌دهد خط قرمزها کجاست. اوست که 
الفبای دانش را می‌آموزد و همه ما را برای آموختن 
ردیف می‌کند. ما اعم از آنکه دانشجوییم یا استاد، 
باید چیزهایی بیاموزیم که قبلا نیاموخته‌ایم. باید 
چشــم باز کنیــم به اموری که در فضای دانشــگاه 

انتظار نداشتیم.
همــراه با صــدای برخورد ســر آن جوان بــه دیوار 
دانشــگاه علامه طباطبایی درد در سر و پیکر من 

هم پیچید.
آنکه تــوان کتک زدن دارد، هم اوســت که قاعده 
انضباطی محیط دانشــگاه را معیــن می‌کند. اگر 
گفتند کتک زدن یک اســتثناء بوده اســت، کارل 

اشــمیت را بــه یاد آریــد. او دریافتــه بود آنچه 
استثناء است، قاعده را تعیین می‌کند. ماجرا 
به کنترل و تنبیه دانشــجو منحصر نیســت؛ 
ماجرای قاعده‌ای اســت که کلیت دانشگاه را 
هدف گرفته اســت. شاید آموزش مهندسی و 
پزشــکی در یک فضای تحقیرشده امکان‌پذیر 
باشــد؛ اما آمــوزش علوم انســانی غیرممکن 

است.
شرط تولید و ترویج و آموزش علوم انسانی، تفکر 
آزاد اســت و پیش شــرط تفکر آزاد شــجاعت فکر 
کردن. در یک محیط تحقیر شده، شجاعت همراه 
با تفکر دود می‌شوند و به هوا می‌روند. آنچه می‌ماند 
تکرار در چارچوب‌های مقرر اســت. محیط هتک 
حرمت شــده، اســتاد و دانشــجوی هتک حرمت 
شــده می‌زایــد. آنگاه یکــی توضیح دهــد هدف از 
اینهمه هزینه برای اداره امور چنین دانشگاه‌هایی 
چیست. فارغ التحصیلان چنین فضایی دردی از 

جامعه درمان نخواهند کرد.
من با ری افکنده و پر از شرم، عذر خواهی می‌کنم 
از جوانانــی که باید مثل فرزندان ما عزیز و محترم 
داشته شوند. ما متهمیم. باید در مقابل این جوانان 
بایستیم و پاسخگوی چنین وضعیتی باشیم. هر 
کس سهمی دارد و من هم به نوبه خود در دانشگاه 

علامه طباطبایی سهمی بر عهده دارم.
جواد کاشی: 
تلگرام نویسنده
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2020 PRIUS PRIME
Starting at $ 29,495 + Taxes
Including Government Refund

2020 RAV4 LE FWD  
Starting at $ 29,995 + Taxes

Lease and purchase financing provided through Toyota Canada Inc. upon credit approval by Toyota Financial Services. 
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بامدیریت : الکس پورقناد

pirekhorasani@yahoo.caما در پناه وارث »الیوت ترودو« ایم!هر کس برای خویش پناهی گزیده استطنـز پیر خراسانی مونتریال!

خرید پالان؟!
محمّــد مصــدّق معــاون اوّل قــوه قضائیه 
جمهوری افلاســی ایرانیان خارج از کشــور 
را »حتی با داشــتن پرونــده قضایی« برای 
بازگشت به ایران دعوت کرد و گفت ایرانیان 
در خارج ترسی از بازگشت به کشور نداشته 
باشــند. او وعــده داده که تضمین می ‌کند 
ایرانیان، خارج از در فرودگاه دســتگیر نمی 
‌شــوند! این خبر را رفیق قدیمــی یا به قول 
خودش نوچه ما »علیکبر« در ایمیلی برای 
ما فرستاده بود و در زیر آن اضافه کرده بود: 
خراسانی چمدان ات را ببند برویم به ایران! 
در جواب اش نوشتیم رفیق، خودت که بهتر 
می دانی ما سی و چهار سال است که در دیار 
کفــر زندگی می کنیم و تنها آرزوی مان این 
اســت که قبل از مرگ به ایران برویم و باقی 
مانده اقوام، رفقا و کوچه و پس کوچه های 
دوران کودکی و نوجوانی مان را ببینیم. ولی 

با تجربه و شــناختی که از این آقایان علماء اعلام 
و حجــج اســام داریم برای این که بــه حرف این 
آخوند قرمدنگ اعتماد و به ایران سفر کنیم نیاز به 
خرید یک فقره پالان و افســار داریم که در شرائط 
فعلی به دلیل فقر مطلق قادر به تهیّه این ملزومات 

نیستیم.   
پنج تن آل عبا؟!

وزارت خارجــه آمریکا گفت: ســازمان مجاهدین 
خلق را نماینده مردم ایران نمی دانیم! ببینم پس 
این جولیانی و جان بولتون و دو ســه رسوای دگر 
که بســته بسته دلارهای ســبز را از خواهر مریم و 
برادر مسعود گرفتند و در جشن های شان شرکت 
کردند و به نفع شان شعار دادند و چلوکباب آن ها 
را با دوغ آبعلی خوردند و قرار بود از آن ها حمایت 
کنند کدام گوری هســتند؟ به قــول عمّه جان ما 
الهی اون پول ها و غذا ها کوفت تون بشه! به حقّ 

پنج تن آل عبا؟!
قیمت گزاف؟!

آقایان مســئولین در دولت آقا امــام زمان )عج( یا 
مولــی علــی، 150 هکتار زمین کشــاورزی و یک 

گاوداری بــا هــزار راس گاو را بــه عــروس رییــس 
ســازمان اوقاف، به قیمت گزاف! ماهی 900 هزار 
تومان  اجــاره داده اند. خوب چــرا گاوداری 270 
تایی را به این خانم اجاره ندادید که وســط تهران 
و بســیار نزدیــک تــر و تر و تمیز تر اســت؟! البتّه 
رهبر درمانده دســتور داد کاشــف این فساد را که 
خبرنــگاری جوان بود دســتگیر و مجازات کنند. 
خداونــد تبارک و تعالی این خدمت الهی اســامی 
را از رهبر معظّم مســلمین و مستضعفین جهان 
و حومــه قبول کنــد. بگو انشــاالله؟! امین یا رب 

العالمین؟!
بزرگ ترین اقتصاد جهان؟!

دستیار پرزیدنت قاتل ابی پلنگ گفت: مشکلات 
اقتصــادی را فقط هیئتی ها می توانند حل کنند! 
بله، فقط کافی است شما همّت کنید و دو تا نوحه 
خوان اســتخدام کنید و آن ها شــبانه روز در »تی 
وی ریــش!« نوحه بخوانند و مــردم هم برای رفع 
مشــکلات شــان ســینه، زنجیر و قمه بزنند یک 
دفعه خواهید دید ایران شــده مرفّه ترین کشور و 

بزرگترین اقتصاد جهان!

حقّ مدّاحی؟!
شــهرداری ارومیه حقّ مدّاحی ســر مزار را هم به 
مزایده گذاشت! چشم ما روشن! یعنی هر چه شما 
مردم بیشــتر گریه کنید شــهرداری ارومیه بیشتر 
پــول و درصد می گیرد! بنابرایــن از مردگان عزیز 
خواهش می کنیم که بیشتر در فصل بهار و پاییز 
بمیرنــد تا قطرات باران پاییــزی و بهاری هم جزء 
اشک حاصل از گریه بازماندگان آن مرحوم حساب 
شود و جانشین بی حقّ امام زمان )عج( هم پول 

بیشتری از مداحان دریافت کنند.
آب سنگین؟!

آخونــد به مردم مــی گوید: در مصــرف آب صرفه 
جویــی کنید! مــردک ابله، مردم مــی گویند: آب 
شهر قطع اســت در مصرف چه چیزی باید صرفه 
جویی کنند؟ هوای داخل لوله؟ یا قبضی که فردا 
برای آب نداشــته برای شان می فرستید؟! جالب 
اســت می گویند: مشتری های آب سنگین ایران 
در انتظار هستند و ما آن را لیتری هزار تومان می 
فروشــیم. ابله، برای ما مــردم آب معمولی فراهم 
کن، آب ســنگین مال خودت و اذنــاب و دواب و 

مزدوران ات؟!

اَجرتان عندالله؟!
293 راس طلبه جوان شکایت کردند که 
به ما تجاوز جنسی شده است! تصوّر کنید 
اگر  رییس حوزه علمیــه از روز اول بنا را 
بر راســتی و درستی می گذاشت و به این 
جوانان جریان خواجه لواط الملک توسی، 
بشــکه، رهبر معظّم، زیرسلیم و مهدی 
عبدخدایی را می گفت این ها الآن مسئله 
دار نبودنــد و کاملًا مــی پذیرفتند که راه 
پررو شدن برای رهبری، خبرگی، وکالت و 
داشتن دفتر ازدواج و طلاق این است که 
حدّاقل سه بار توسی را ملاقات کنند. حالا هم شما 
بروید و شکایت های تان را پس بگیرید. طاعات و 
عبادات تان هم قبول درگاه حق باشد. اجرتان هم 
عندالله و هم با علماء اعلام و حجج اســام حوزه 

های علمیه؟!
جان کلام؟!

جمیلــه علم الگــدا بانوی اوّل کاخ ســیاه ام القراء 
اســام ناب محمّدی گفــت: رییس جمهور یعنی 
ابی پلنگ لوکوموتیر! موافق است من مانند میشل 
اوباما زندگینامه بنویسم! جمیله خانوم نه تو میشل 
اوباما هســتی و نه اِبی پرپکان اوباماست، اگر ابی 
گفته، بگو خودش بنویســد ببین نمره دیکته اش  
به 3 می رسد؟! شاید هم ابی می خواهد تو را توی 
چــاه بینــدازد تا به مردم بگوید ببینید من از ســر 
جمیله هم زیاد هستم. جان کلام این مصاحبه آن 
جا بود که تو گفتی: درختان 60 ســاله از آمریکای 

300 ساله بزرگتر هستند؟!
کانادا – مدینه منوّره مونتریال – اوّل ماه جولای 
المبارک! سال 2023 دربدری خون جگری!  برابر 
با دهم تیر ماه سال 1402 مهرورزی زنجیره ای! 

شاد و آزاد و سربلند باشید.  
پیر خراسانی

بهار روسی؟!
ایــن روزهــا گاو پرزیدنــت پوتین رییــس جمهور 
منتخــب و محبوب! مردم روســیه دوقلو زاییده و 
رفیــق قدیمــی اش »یوگنی پرگوژین« رهبر شــبه 
نظامیان »واگنر« برایش شــاخ و شــانه کشیده و 
موی دماغ اش شده است. آیا در روسیه هم چیزی 
شبیه بهار عربی یعنی »بهار روسی« اتّفاق می افتد 
و برادر پوتین هم سرانجامی شبیه حسنی مبارک؛ 
بن علی و معمر قذافی خواهد داشــت؟ خدا کند، 
ما که بخیل نیســتیم. فقط شــما تصــوّر کنید اگر 
این بهار روسی مثل بهار عربی به همه کشورهای 
دیگر منطقه از جمله کشور آقا امام زمان )عج( هم 
سرایت کند؟ مردم دنیا شاهد برگزاری چه ضیافت 
باشــکوهمندی در جهنّم خواهند بود؟ با شرکت 
دوســتان و شرکاء قدیمی یعنی برادر پوتین، برادر 
بشار اســد، رهبر معظّم مسلمین و مستضعفین 

جهان و حومه و دو سه رسوای دگر؟! 

خانم وســتاگر خصوصاً نگران نقــش تعیین‌کننده 
هــوش مصنوعــی در تصمیم‌گیری‌هایی اســت که 
می‌تواند کیفیت و شرایط زندگی مردم را تحت تأثیر 
قرار بدهد مانند درخواست وام. او همچنین گفت 
قطعاً خطر اینکه هوش مصنوعی برای تأثیر گذاشتن 

بر روند انتخابات هم به کار رود، جدی است.
امــا مارتا لین فاکس یکی دیگر متخصصان پیشــرو 
درزمینــه فنــاوری می‌گویــد ما نبایــد زیــاد درباره 
خطرهای هوش مصنوعی هول شــویم. او خواستار 
برقرار شــدن گفتگوهای عقلانی و منطقــی درباره 

قابلیت‌های هوش مصنوعی است.
در حال حاضر چه قانون‌های برای هوش 

مصنوعی وجود دارد؟
دولت‌های سراســر جهان در حــال کلنجار رفتن با 

نحوه قانونمند کردن هوش مصنوعی هستند.
اعضــای پارلمــان اروپــا بــه تازگی بــه تصویب یک 
چهارچوب قانونی برای هوش مصنوعی رأی مثبت 
داده‌انــد. ایــن چهارچــوب مجموعــه‌ای از قوانین 
مشــخص و ســخت برای هــوش مصنوعی تنظیم 

خواهد کرد که شرکت‌ها باید آن را رعایت کنند.
مــارگارت وســتاگر می‌گویــد: ایــن »حصار«هــا از 
خطرهای بزرگی که ممکن اســت هوش مصنوعی 

ایجاد کند، جلوگیری خواهند کرد.
این بســته قوانین که قرار است از سال ۲۰۲۵ عملی 

شوند، نرم‌افزارها و اپلکیشن های هوش مصنوعی را 
بر اساس خطری که ممکن است برای مصرف‌کننده 
ایجاد کنند، دســته‌بندی می‌کنند. مثلًا بازی‌های 
ویدئویی که باهوش مصنوعی ســاخته می‌شــوند یا 
فیلترهایی برای تشــخیص ایمیل‌های اسپم نصب 

می‌شوند، جزء کم‌خطرترین دسته خواهند بود.
نرم‌افزارهای پرخطرتر آن‌هایی هستند که امتیازهای 
اعتباری افراد را تخمین می‌زنند و می‌توانند در اینکه 
کسی بتواند وام برای خرید خانه بگیرد یا نه تأثیرگذار 
باشــند. این برنامه‌ها قانون‌های ســخت‌گیرانه‌تری 

خواهند داشت.
خانم وســتاگر می‌گوید قانون‌مند کردن و نظارت بر 
هوش مصنوعی باید امری جهانی باشد و می‌خواهد 
در میان کشــورهای هم‌فکر در این زمینه همکاری 

ایجاد کند.
قانون‌گذاران ایالات‌متحده آمریکا هم در مورد اینکه 
قوانیــن موجــود توانایــی کنترل هــوش مصنوعی 

رادارند یا نه ابراز نگرانی کرده‌اند.
هم‌زمان چین قرار است از کمپانی ها بخواهد هر جا 
که از الگوریتم‌های هوش مصنوعی استفاده می‌کنند 

به کاربران خود اطلاع دهند.
چه شغل‌هایی به خاطر هوش مصنوعی درخطر 

هستند؟
هوش مصنوعی این قابلیت را دارد که جهان مشاغل 

را دگرگون کند و همین این سؤال را پیش کشیده 
است که چه شغل‌هایی قرار است از بین بروند.

هوش مصنوعی می‌تواند تا ۳۰۰ میلیون شغل 
تمام‌وقت در جهان را از بین ببرد زیرا بســیار 
از این کارها به شــکل اتوماتیک انجام خواهد 
شــد. این تعداد معادل اســت بــا یک‌چهارم 
تمام‌کاری که انسان‌ها در اروپا و ایالات‌متحده 

آمریکا انجام می‌دهند.
این گزارش به مجموعه‌ای از صنایع و شــغل‌های 
اشاره می‌کند که می‌توانند تحت تأثیر قرار بگیرند. 
ازجملــه کارهــای دفتــری، شــغل‌های حقوقی، 

معماری و شغل‌های مدیریتی.
این گزارش در ضمن به منفعتی که هوش مصنوعی 
برای بخش دیگری از کســب‌وکارها خواهد داشت 
اشاره می‌کند و می‌گوید هوش مصنوعی می‌تواند 

درآمد سرانه جهان را تا ۷ درصد افزایش دهد.
بعضــی حوزه‌های پزشــکی و علــوم از همین‌الان 
شاهد منفعت ناشــی از هوش مصنوعی هستند. 
پزشکان از این تکنولوژی برای تشخیص سرطان 
پستان استفاده می‌کنند و دانشمندان از آن برای 

تولید آنتی‌بیوتیک‌های جدید بهره می‌برند.
شیونا مک کالوم )بی‌‌بی‌سی(
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Puzzle 25 (Hard, difficulty rating 0.70)

4 3 7 5 6 9 8 1 2
8 9 5 7 1 2 3 6 4
1 6 2 3 4 8 5 9 7
3 7 4 8 9 5 6 2 1
9 5 1 4 2 6 7 3 8
6 2 8 1 3 7 4 5 9
5 8 3 2 7 1 9 4 6
7 1 6 9 5 4 2 8 3
2 4 9 6 8 3 1 7 5

Puzzle 26 (Hard, difficulty rating 0.62)

6 9 3 8 1 2 5 4 7
5 4 8 6 7 9 1 3 2
7 1 2 5 3 4 9 8 6
9 8 1 3 2 7 4 6 5
2 3 5 1 4 6 7 9 8
4 6 7 9 8 5 2 1 3
8 7 4 2 9 3 6 5 1
3 5 9 7 6 1 8 2 4
1 2 6 4 5 8 3 7 9

Puzzle 27 (Hard, difficulty rating 0.70)

1 2 4 7 5 3 6 8 9
3 7 8 9 6 4 2 5 1
5 9 6 8 1 2 3 4 7
6 3 9 5 2 7 8 1 4
8 1 2 3 4 9 7 6 5
7 4 5 6 8 1 9 2 3
4 8 3 1 7 6 5 9 2
2 6 7 4 9 5 1 3 8
9 5 1 2 3 8 4 7 6

Puzzle 28 (Hard, difficulty rating 0.65)

9 8 3 6 4 2 7 5 1
2 7 4 9 5 1 6 3 8
5 6 1 8 3 7 9 2 4
4 3 2 5 7 8 1 6 9
7 9 5 3 1 6 8 4 2
8 1 6 4 2 9 5 7 3
3 5 7 1 8 4 2 9 6
6 4 8 2 9 5 3 1 7
1 2 9 7 6 3 4 8 5

Puzzle 29 (Hard, difficulty rating 0.68)

2 4 8 9 7 1 5 6 3
3 6 1 8 5 4 2 7 9
9 7 5 6 3 2 1 4 8
7 1 4 2 9 5 3 8 6
5 3 9 7 8 6 4 1 2
8 2 6 4 1 3 9 5 7
6 8 3 1 4 9 7 2 5
4 9 2 5 6 7 8 3 1
1 5 7 3 2 8 6 9 4

Puzzle 30 (Hard, difficulty rating 0.64)

3 5 1 7 2 4 9 6 8
9 4 8 1 5 6 2 3 7
7 6 2 9 3 8 4 1 5
6 7 4 8 9 1 5 2 3
2 3 9 6 7 5 8 4 1
1 8 5 3 4 2 7 9 6
5 1 3 4 8 9 6 7 2
4 2 7 5 6 3 1 8 9
8 9 6 2 1 7 3 5 4

Puzzle 31 (Hard, difficulty rating 0.68)

7 8 5 6 9 3 1 2 4
9 6 4 5 2 1 3 8 7
2 1 3 8 4 7 6 5 9
3 5 6 7 8 9 2 4 1
8 4 9 2 1 6 5 7 3
1 2 7 3 5 4 8 9 6
5 7 1 9 6 8 4 3 2
4 9 8 1 3 2 7 6 5
6 3 2 4 7 5 9 1 8

Puzzle 32 (Hard, difficulty rating 0.63)

7 5 1 8 6 3 9 2 4
8 3 2 4 1 9 6 5 7
9 4 6 7 5 2 3 8 1
5 2 8 1 9 7 4 3 6
3 6 7 2 8 4 1 9 5
1 9 4 6 3 5 2 7 8
4 8 5 9 2 1 7 6 3
2 1 3 5 7 6 8 4 9
6 7 9 3 4 8 5 1 2

Puzzle 33 (Hard, difficulty rating 0.64)

6 4 2 5 8 7 3 9 1
9 3 8 6 4 1 2 7 5
7 5 1 9 3 2 8 4 6
4 8 7 1 6 5 9 2 3
3 6 5 2 9 8 7 1 4
1 2 9 3 7 4 5 6 8
5 7 3 4 2 6 1 8 9
2 9 4 8 1 3 6 5 7
8 1 6 7 5 9 4 3 2

Puzzle 34 (Hard, difficulty rating 0.62)

8 5 7 4 1 9 2 6 3
2 4 9 6 3 8 7 1 5
1 6 3 7 2 5 8 9 4
3 1 2 9 8 4 6 5 7
4 9 6 5 7 3 1 2 8
7 8 5 1 6 2 4 3 9
9 3 8 2 4 1 5 7 6
6 2 4 3 5 7 9 8 1
5 7 1 8 9 6 3 4 2

Puzzle 35 (Hard, difficulty rating 0.61)

2 6 4 5 1 8 7 3 9
9 3 1 6 7 4 8 2 5
8 5 7 9 2 3 1 6 4
4 8 6 2 3 5 9 7 1
5 7 2 4 9 1 3 8 6
1 9 3 7 8 6 4 5 2
7 2 5 3 4 9 6 1 8
3 4 8 1 6 2 5 9 7
6 1 9 8 5 7 2 4 3

Puzzle 36 (Hard, difficulty rating 0.63)

6 5 1 8 3 4 7 2 9
3 8 7 6 2 9 5 4 1
4 9 2 5 1 7 3 8 6
1 2 4 9 8 3 6 5 7
8 6 3 7 5 1 2 9 4
9 7 5 4 6 2 8 1 3
2 3 9 1 7 5 4 6 8
7 1 8 2 4 6 9 3 5
5 4 6 3 9 8 1 7 2

Generated by http://www.opensky.ca/~jdhildeb/software/sudokugen/ on Thu Nov 23 01:19:56 2006 GMT. Enjoy!

تعرفه هاي گروه هاي 
ارائه دهنده خدمات 
پزشكي بايد تابعي 
از حقوق و دستمزد 
ساير گروه هاي 
شغلي موجود در 
كشور باشد و در 
صورتي كه اين 
تناسب رعايت 
نشود اثرات منفي 
زيادي در نظام 
اقتصادي كشور 
خواهد داشت

 

 

جدول اعداد سودوکو در صفحه 16

جدول ويژه جدول عادي

یک جدول با دو شرح
جدول روزنامه ایران دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از شرح ها را با مداد حل کرده و 5131

سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

13

توهم مرگ15
 كوچه بن بست و قديمي جنوب شهر در نيمه شب، آرام آرام رنگ سكوت و آرامش مي گرفت 

كه ناگهان صداي فرياد و ناله هاي دلخراش مرد جوان سكوت نيمه شب را شكست...

16 شناسایي 58 گردنه خطرناك در جاده ها 14
 با همكاري سازمان راهداري و حمل  و نقل جاده اي كشور، 58 گردنه مخاطره آميز شناسايي 

شده و هم اكنون در 50 مورد از اين گردنه ها، ايستگاه هواشناسي احداث شده است

نگاه دولت عراق بايد در مديريت منابع آب 
تغيير كند و اولويت اول را پس از تأمين آب 

شرب به تأمين و تخصيص آب مورد نياز براي 
احياي تالاب هاي خشك شده بدهد، همان 
كاري كه ايران هم اكنون در احياي تالاب 

هورالعظيم انجام مي دهد. ما الآن حدود 5 تا 
7 متر مكعب در ثانيه حقابه تالاب هورالعظيم 

را تأمين مي كنيم و اين كار از طريق وزارت 
نيرو در حال انجام است و مي توان گفت بخش 

عمده عمليات احيا صورت پذيرفته است
صفحه 15 

 راهكارهاي ريز و درشت براي حل مشكل ريزگردها

ترافي��ك، آلودگ��ي هوا، 
آلودگ��ي صوتي، هزينه هاي 
ب��الاي اجاره  خانه و حمل و 
نقل، آس��يب هاي اجتماعي 
ديگ��ر  مش��كل  ده ه��ا  و 
گريبان پايتخت نش��ين ها را 
ب��ا بي رحمي گرفته اس��ت، 
حالا تصور كنيد در همهمه 
اين همه دغدغ��ه و نگراني 
از  روان��ي  اس��ترس هاي  و 

مشكل نسبتاً جديدي هم خبر مي دهند كه شما را بيش از پيش نگران جسم 
خسته تان مي كند و آن چيزي نيست جز »ريزگردها«.

البته مي دانيم كه معضل ريزگردها فقط آس��مان و زمين كلانش��هر تهران 
را درنمي نوردد بلكه آسمان 23 استان ديگر را هم به الطاف خود مزين كرده 
اس��ت، اما مسئله مهم اين اس��ت كه اگر چاره اي براي اين موضوع انديشيده 

نشود فراگيري آن در آينده افزايش خواهد يافت.
اين ريزگردهاي ناخوانده كه از كش��ور عراق مس��ير خ��ود را براي ورود به 
كشور ما در پيش گرفته اند و در تابستان به علت كمبود بارندگي و گرماي هوا 
بيش از فصول ديگر س��ال خودنمايي مي كنند، گاهي اوقات دست كم گرفته 
مي شوند، البته ظاهراً چاره اي جز اين هم نداريم، چرا كه آنها كه بايد تدبيري 
اتخاذ كنند، دس��ت روي دست گذاشته اند و از مردم كه ابزاري و امكاني براي 

رويارويي ندارند، چه توقعي مي توان داشت.
ريزگردهاي ناميمون آن قدرها ريز هستند كه در چشم بر هم زدني بي محابا 
به سيستم تنفسي ما حمله ور مي شوند. كودكان به علت رشد ناكارآمد ريه ها و 
نوع تنفسي كه دارند بيشتر از ساير افراد در معرض حملات ريوي قرار دارند و 
در مقابل اين ريزگردها حساس ترند، شك نكنيم در افرادي كه بيماري ريوي 
يا قلبي عروقي دارند ميزان مرگ و مير را افزايش مي دهد. البته فقط كودكان 
و بيماران نيس��تند كه با اين مش��كل درگير مي ش��وند بلكه افراد سالم هم با 
تنگي نفس، س��رفه، ترشحات خلطي، گرفتگي صدا و سينوزيت دست و پنجه 

نرم مي كنند.
فرسودگي و كيفيت پائين خودروها، تردد موتوسيكلت هاي فاقد استاندارد، 
پائين بودن كيفيت س��وخت از جمله عواملي اس��ت كه بر غلظت آلاينده ها و 
آلودگ��ي هوا تأثي��ر قابل ملاحظه اي مي گذارند، ح��الا ريزگردها را هم بر اين 
عوام��ل بيفزاييد، آنگاه مي بينيد كه ش��اخص آلودگي ه��وا روي كدام گزينه 

توقف مي كند. 
هر چند برخي از مسئولان جدي گرفتن بحران ريزگردها را »سياه نمايي« 
قلم��داد مي كنن��د و با عينك خوش��بيني به اين مهمان وي��ژه! مي نگرند و از 
تش��كيل كميته اضطرار آلودگي هوا خ��ودداري مي كنند، اما واقعيت حكايت 
تلخي دارد كه به معني واقعي ريزگردهاي همس��ايه ما را با مشكلات رواني و 
جس��مي مواجه مي كند، اما در اين ميان تنها كساني كه مي توانند به حل اين 
مش��كل آن هم به طرق علمي از جمله مالچ پاش��ي و ريگ پاشي كمك كنند 

مسئولان مربوطه هستند نه مردم.
نشستن و دس��ت روي دست گذاش��تن و به اميد قدم برداشتن مسئولان 
كش��ور عراق بودن فقط حال و آينده ش��هروندان مان را به مخاطره مي اندازد 
كه ش��ايد خطرات آن فردا ما را به خودمان بياورد و آن وقت ديگر دير ش��ده 

باشد.

واگذاري 37 هزار واحد مسكوني به معلولان و مددجویان در هفته دولت
 خدمات دولت مهرورز و هميشه خدوم در سال هاي اخير بي نظير بوده به طوري كه در 

اين سال ها توجه ويژه اي به معلولان، مددجويان و قشرهاي مختلف شده است
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شهناز سلطاني

آيا مشكلات درماني با افزايش 
تعرفه پزشكي حل مي شود؟

یادداشت

 افقي:
1- از آثار خواج��ه عبدالله انصاري- 

پرورش دهنده حيوانات اهلي
2- مگر- دريچ��ه بين بطن و دهليز 

چپ قلب- دوا
3- جهت- جاده هموار و ش��ن ريزي 

شده- روزگار- نخستين قوم ايراني
4- مكاني عمومي براي اس��تفاده از 
اينترنت- اس��ب تنومن��د- زيرخاك 

پنهان كردن
پي��ك  پرمص��رف-  لبني��ات  از   -5

كاغذي- تاقچه بالايي
6- ضدداخل- امر به نوشتن- انتقال 

روح
7- لحظ��ه كوت��اه- كيس��ه پ��ول- 

نمايشنامه
8- بام دنيا- تش��كيلات سياس��ي- 
انس��ان هاي  خانه  خ��ودرو-  نوع��ي 

نخستين
9- معك��وس- آماده، با اس��تعداد- 

رفوزه
10- خوش اخلاقي، ادب- ماركي بر 

خودروهاي سنگين- گرو گذارنده
11- آبكي- جايگزين مناسب رنگ و 
كاغذ براي ديوار- پسوند نگاه دارنده

12- تكبر- انجام كاري برخلاف ميل- 
وس��يله اي برقي جهت آم��اده كردن و 

گرم نگه داشتن چايي
13- پل- برداشت زنبور از گل- مقواي 

نازك- فتنه جو
14- حشره سمي- به صورت پيش بيني 

نشده، تصادفي- با داد آيد
15- ترسيده- دستگاه خودكار

 عمودي:
1- نقاب- از ش��يريني هاي مخصوص 

عيد نوروز در گيلان
2- دع��وا ب��راي خيرات آن نيس��ت- 

شريك، همدست- بالين
3- حرف همراهي- انديشه، 
س��گال- يار مداد- رس��ول 
خ��دا صل��ي الله علي��ه و آله 
فرم��ود: از... اجتناب كنيد، 
بدرس��تي كه آن ش��رك به 

خداست
ورزشي-  از رش��ته هاي   -4

جمع وكيل- پژمرده
5- الگ��و- اندوه، مش��قت- 

مرتجع جدول
س��لاح  توقف-  فرم��ان   -6
جنگج��وي قدي��م- دليل و 

حجت
7- بعض��ي ب��ه خش��خاش 
گذارند- جانشينان- به دنيا 

آمدن

8- شامل همه مي شود- نوعي طلاق- 
زن پادشاه- نت چهارم

9- جويدن��ي تمام نش��دني- بي آبرو- 
برش سينمايي

10- اضطراب- پيمان نظامي آسيايي- 
كارد

11- جوي خون- گوناگوني- از عناصر 
شيميايي فلزي

12- مطابق روز- حنا- بينش، آگاهي
13- مي گذارن��د ت��ا در بند كش��ند- 
آس��وده از وضعي ناخوش��ايند- الفت- 

واحد تنيس
14- بيمارس��تاني در تهران- گردنده 

آسماني- بعد از قهر
15- به دام افتادن- هويج

 افقي:
1- هماتول��وژي- س��دي در اس��تان 

آذربايجان شرقي
2- ب��ه انواعي از گونه ه��اي يك گياه 
گويند كه با ش��رايط محيطي منطبق 
ش��ده و يا بازده آن را نس��بت به ديگر 
داده ان��د-  افزاي��ش  همگونه هايش��ان 

خوراك آبدار ايراني- در آن مكان
3- حرف يوناني- نام كوچك نخستين 
فضان��ورد- ش��هري در آرژانتين- هنر 

فرنگي
4- آوازي در دس��تگاه شور- از حبوب 

خوراكي- از گروه هاي خوني
5- گل س��رخ- زل زدن- نوعي رسوب 

زميني
6- گرانيت- افزوني نعمت- بسندگي
7- جنبش خفيف- چراغ- باگذشت

8- ديوار گلي- پيكار- قدم- همنشين 
برهمن

ايتالياي��ي-  اوگوبت��ي  از  اث��ري   -9
خبرگ��زاري كش��ورمان- از ح��روف 

مقطعه قرآن
ش��ركت هاي  بزرگتري��ن  از   -10
توليدكننده رايانه و تجهيزات جنبي 
آن در دني��ا- ق��وم تركم��ن- مهتر و 

پيشوا
11- نوعي ش��يريني- خانه هاي كلبه 
مانن��د مناط��ق كوهس��تاني- چربي 

حيوان
12- مانع آب- تازه داماد- س��اندويچ 

گرم
13- نانجيب- س��نگ س��خت- شب 

اول زمستان- نويسنده كلاغ
14- ض��رر- گياه��ي طب��ي از تيره 

بقولات- شكاف باريك
15- مافي��اي ژاپ��ن- گياه��ي تلخ و 

خوشبو
 عمودي:

گرمس��يري-  تي��ره  از  درخت��ي   -1
اتوماسيون

2- آگاهي- اختياري- دار فاني
3- رد پ��اي آب!- رودي در كرم��ان- 

گياهي صحرايي- قوچ
4- دوستان- قلعه- جديد

5- جنگ- جنس مدال سومي- مظهر 
لاغري

6- اس��فنجي- نام پسر سهراب- نوعي 
آش

7- بسيار بد- رفتن با ناز- نام پسرانه
8- ضمي��ر بيگان��ه- تنه��ا و غري��ب- 

درختي هندي- مخفف گاه
پاپوش  فتنه انگي��زي-   -9

سنتي- درخت تسبيح
اس��باب  آنتي��ك-   -10
ورزش- اث��ري از ج��وزف 

اونيل )2008( 
11- سرخود- طايفه اي از 

هند و اروپايي- مزد
12- حرف شگفتي- عبث 
و بيهوده- نام يك شاهزاده 

ايراني
آلمان-  13- شهر صنعتي 

پوشاننده- روزگار- باب
14- به كار بستن- از جان 

گذشته- نوعي از نمايش
15- سبك طبيعت گرايي- 

حيواني با شاخ هاي زيبا
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  نیـازمنـدی هـای پیوندنیـازمنـدی هـای پیوند
آرایشـــــگاه

481-6765 ............................................EVE
  706-8324 .............................................. فاطــی 

 آژانس مسافرتی 
594-0344 ............. دایرکــت  یاســمین: 
388-1588 ................................... اســکای.لان 

  842-8000 ............................... فرنازمعتمــدی. 
ناهیدپاکــروان................ 844-873-7191  
سلطـــــان.................................... 484-4000 
همامهــر............................ 438-228-9266
849-7711 .................  . )نســرین(  یونی گلــوب 

آموزش موسیقی 
صابرجلیــل زاده............................ 549-4697  
قــره چــه د اغــی )پیانــو(................ 484-8748 

آموزش نقاشی 
   938-8066 حمیرامرتضــوی............................ 

آموزشگاه تحصیلی 
مدرســه فارســی دهخــدا.....  438-238-3091  
مدرســه فارســی وســت آیلند. .......626-5520   

اتومبیل- تعمیر
 486-9994  ..........  .Pieces D'auto NDG

اتومبیل: خرید و فروش 
482-4500 لیزینــگ................  الگانــس 
376-9191  ................................ ALIXتویوتــا. 
تویوتــا ایــل پــرو ................................ 376-9191

ازدواج 
 341-2235  .............................. خوئــی  موسســه 
   366-1509 صالــح.......................  شــیخ 

ارز
 223-6408 ......................................... شــریف 

871-1119   ........................... نــت  صرافــی 
585-2345 ........................................... 5 اســتار. 

   989-2229 خضــر................................................ 
937-5192  .......................... موندیــال.  الیــت 

  844-4492 ................................Expert-FX
املاک و مسکن 

 827-6364  ........................... فیروزهمتیــان 
969-2492 ...................... نادرخاکســار. 
967-5743 ....................  . مینواســامی  
571-6592 ....................  . مســعودنصر 
730-3909 .................... شــکور  آرش 
441-4189 .................... شــکور  شــیرین 
 574-6162 ............... هارتونیــان  هایــک 
مســعود هاشــمی . ................ 298-4567
کاظــم تهرانــی. ...................... 971-7407 

انجمن ها و سازمان ها 
 932-2953  ........ CSAIکمــک بــه مهاجریــن. 
انجمــن دوســتداران زرتشــت. .......808-5070
www.zaq.org  ...... انجمن زرتشــتیان کبک. 
info@addhi.net بشــر.......................  حقــوق 
  249-4684  ........................................IBNG

انجمن زنان مونترال...................516-3007
 848-2424  .............. دانشــجویان:کنکوردیا. 
 485-3652 نیمــا.........................  کتابخانــه 
 341-2235  .............................. خوئــی  موسســه 

بیمه  اتومبیل
482-4500  ................................... الگانــس  اتــو 

بیمه  و مشاور مالی
438-793-9168 ................. ملــک  م. 

علــی پاکنـــژاد  ................................... 296-9071 

پزشــکی 

   933-8383  ..................... آلفامدیــک کلینیــک. 
  288-4864 .............................. حجــازی.  بنفشــه 

تاکـسی 
485-8585  ............................................ اطلــس. 

تبلیغات 
 996-9692  .............................................. پیونــد. 

ترجمه
438-390-0694 ................. یکتــا  خاطــره 

  624-5609  ............................ شهریاربخشــی. 

حسابداری ومالیاتی 
925-3633 گریفیــت............................ 
735-0452 انصــاری............................  حســن 

ســرورصدر...............................  777-3604 
ثقفــی................................ 567-3169   مهتــاب 
652-7623 ...................................... کردلوئــی 
حــق.................................... 362-0382 ریــاض 

حمل و نقل 
939-0099 ...................................  Panneton
935-3300  ..........................................  . المپیــک 

دندانپزشک 
 933-3337  .................. )آریــا(  شــهروزرضانیا 
 731-1443  ............................... نائینــی.  شــریف 
675-3332  .......................... میرموجــی.  رامیــن 

دندان سازی  )کلینیک( 
 737-6363  ................................. هــادی.  افخــم 

رستــوران 
488-9191  ............................... خراســان 
933-0-933  ..................................... کبابســرا 
766-2855  ..................................... کبابســرا2 
  484-8072  ............... عموجــان.  کلبــه 
فــاروس............................................. 270-8437 
 488-6367  ................................. کارتیه.پــرس. 
کوپولــی.................................... 989-8580  
523-9596  ..........................................  . بیبلــوس 

روانشناسی / روانکاوی 
  999-2482 بیتــا...............................  دکتــر 

سوپر و فروشگاه 
ماهــی ســن لــوران. ............................ 369-3474
450-676-9550 ............................... نــور.  کــوه 
)613( 594-3636 .......................... )اوتــاوا(.  آریــا 

شیرینی پزی و قنادی
  690-4808 .............................................. نرگــس 
  562-6453 ........................................... ســروین. 

عکاسی )فیلمبرداری و آتلیه(
 846-0221 فتوشــاپ........................................... 
فتوبــوک........................................... 984-8944 
488-7121 رُز.................................................  فتــو 

عینک سازی 
  481-0671  ......................... )ایرانخــواه(.  فرهــت 

فـیزیوتراپی
900-3633 ............................. دِنـــــــــا  

فـال

  678-6451 ............................................ شــادی. 

کــــارواش 
 484-2644 ................................................. همــا. 

کلینیک کایروپرکتیک 
کلینیــک ابــن ســینا. ........................ 849-7373  

کتـابفروشی 
  223-3336 ................................ تپــش. 

کلیسا 
انجیلی فارســی زبــان. .....................  999-5168  

لوله کشی 
290-2959  ....................................... پـــارس. 

مهاجرت
656-8178 منفــرد.........................  مایــکل 

محضر
نــازگل فــاح . . ....................    697-0225 

موسیقی )جشن ها( 
223-3336  ........................ دیجیتــال.  تپــش 

وام مسکن
606-5626  .......................... بهروزباباخانــی. 

وکیل دعاوی
574-4540  ............................. امیرکفشــداران. 

ویدیو
 223-3336  .......................... دیجیتــال.  تپــش 

نیازمنــدی ها
 شانس اول را به آنها

!بدهید
 بسیاری از ایرانیان تازه وارد

  در جستجوی کـارند:  در رستوران، کارگاه،
 اداره، کارخانه، فروشگاه، گاراژ، آژانس،

کارواش و...

آنـان را استخدام کنید!
----------------

 اگر جویای کمک، کارگر، کارمند و... 
هستید، آگهی استخدام خود را در صفحه 
پرتردد نیازمندی های پیوند درج کنید.  

 جویای دوست، همسر، هم خانه، 
هم صحبت هستید؟ 

 آیا وسائل خانه برای فروش دارید؟ 
 آیا فنی و حرفه ای می شناسید که به 

درد دیگران میخورد؟ 
 آیا به سفر می روید، جویای همسفر 

هستید؟ 
 چیزی برای فروش، جایی برای اجاره، 

حرفه و هنری برای عرضه دارید؟... 

جای شما در این صفحه 
خالی است!

با ما تماس بگیرید.
info@paivand.ca

  مراکز پخش پیوند
 :مرکز شهر مونتریال

تپش، کارتیه پرس، ماهی سن لوران، عموجان، 
فرحت، اتوکلیفتون، NDG auto، فتوشاپ، ارز 
 ،PA فایواســتار، آپادانا، الیت موندیال، مارشه
کلینیک آریا، کلینیک کرسنت، المیزان، بازار، 

متروپولیس، کبابسرا و...  
ریوسود: آدونیس،  کوه نور1و2،  مارشه افغان،  

مارشه آریا، مراکزفرهنگی و... 
وست آیلند :  آدونیس،  سمی فروت،  

شاتوکباب، و... 
سن لوران: آدونیس، سمی فروت 

لاوال:  کوه نور، آدونیس، سمی فروت و... 
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نیازمندی های  

info@paivand.ca

CLASSIFIEDS

اطلاعات آگهی خود را به 
نشانی زیر ایمیل کنید: 

قابل توجه خانم هاقابل توجه خانم ها
فال قهـوه

و ورق
توسط شادتوسط شادیی

(514) 678-6451
aznov152104nikpour

 فروش کلیه بلیت برنامه ها و کنسرت ها

همه روزه در  تپش  دیجیتال
514-223-3336

PARTICIPATE  in ourCOMMUNITY

تولید فیلم تولید فیلم 
به چند بازیگر خانم و آقا برای بازی در یک 
فیلم کمدی/ ترسناک که به زبان انگلیسی 

است نیازمندیم.
لزوما نیازی به دانستن زبان انگلیسی نیست.

 نادر دولتشاهی

438 368 9323)

آموزش نقــاشی در نانزآیلند آموزش نقــاشی در نانزآیلند 
دست های تو خالق زیبایی هایی بزرگ...

Nun's Island واقع در
• آموزش اختصاصی کودکان بالای ۵ سال  و نوجوانان 

     به همراه پرورش خلاقیت 
    و افزایش توانمندی های ذهنی

• نقاشی روی دیوار اتاق کودک و نوجوان
• قبول سفارش و فروش 

   آثار هنری)نقاشی و خطاشی( 
تلفن: 5145818684

mona_abdolhosseini  :اینستاگرام )
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مرکز آموزش رانندگی کامیون ناسیونال 
National Truck Driving School

با بیش از 30 سال پیشینه  	
با مدیریت محمد مصطفی لو  	

در خدمت ایرانیان گرامی 	

Tel.:514-937-2888 	

 کنید، گواهینامۀ خود را همین امروز نامنویسی
 بعد پرداخت کنید  بگیرید و هزینه را 6 ماه

 پایه یک: خودرو سنگین
CLASS 1 HEAVY VEHICLE
class 1 semi trailer vehicle Truck 

driving (heavy vehicle class1) refresher 
courses, theory & practical lessons, 

truck rental for heavy vehicle class 1 
road test at the SAAQ

همچنین پذیرش 
کارآموز از انتاریو، 
بریتیش کلمبیا و 
سایر استان های 

کانادا 

درسال ۲۰۲۲ منطقه‌ای به وسعت سوئیس از 
جنگل‌های مناطق حاره جهان از بین رفته است

براساس پژوهشی که نتایج آن ششم تیرماه منتشر 
شــد، بر اثر تداوم تخریب جنگل‌هــای آمازون در 
سال ۲۰۲۲ منطقه‌ای به وسعت خاک سوئیس از 
پوشش کهنسال و پايدار جنگل‌های حاره از دست 

رفته است.
دیده‌بان جهانی جنگل‌ها )گلوبال فارست واچ( یک 
مرکز پژوهشی که با حمایت نهادهای غیرانتفاعی 
نظیر موسســه منابع جهانی و مراکز دانشــگاهی 
فعالیت می‌کند، در گزارش جدید خود اعلام کرد 
که حدود ۴۱ هزار کیلومتر مربع از جنگل‌های حاره 

جهان در سال ۲۰۲۲ از بین رفته است.
ســال ۲۰۲۲ آخرین سال ریاســت‌جمهوری ژائیر 
بولسونارو در برزیل بود. تخریب و نابودی پوشش 
گیاهی آمازون در این کشور معادل ۴۰ درصد از کل 
نابودی جنگل‌های حاره جهان در این سال است.

به رغم تعهدهای بین‌المللی برای به صفر رساندن 
جنگل‌زدایــی تا ســال ۲۰۳۰ نتایــج پژوهش‌های 
آماری نشــان می‌دهد که وسعت نابودی جنگل‌ها 

در سال ۲۰۲۲ بیش از سال قبل بوده است.
فرانســیس سیمور، یکی از مدیران موسسه منابع 
جهانــی، گفــت: »آمارهــای ســال ۲۰۲۲ بســیار 
ناامیدکننده هستند. ما امیدوار بودیم که در سال 

گذشته شاهد کاهش روند جنگل‌زدایی باشیم.«
دیده‌بــان جهانی جنگل‌ها در پژوهش خود میزان 
تخریب پوشش گیاهی کهنسال و پايدار را بررسی 
کرده که شامل مناطقی است که در گذشته جنگل

‌زدایی نشده و یا مجددا درختکاری نشده‌اند.
گزارش این مرکز پژوهشــی تاکیــد می‌کند که این 
بخــش از پوشــش جنگلــی به‌دلیل جــذب حجم 
عظیمی از دی‌اکســید کربن موجود در جو زمین 

اهمیت فراوانی دارد.
بــه عنــوان نمونه، وســعت تخریب ایــن بخش از 
پوشش جنگلی مناطق حاره در سال ۲۰۲۲ حدود 
۲.۷ گیگاتن دی‌اکسید کربن در جو زمین منتشر 
می‌کند که معادل آلایندگی ناشی از مصرف سالانه 

سوخت‌های فسیلی در هند است.
این پژوهش نشان می‌دهد که کشورهای مالزی و 
اندونزی در سال ۲۰۲۲ توانسته‌اند نابودی پوشش 
جنگلی را به حداقــل کاهش دهند. این موفقیت 
نتیجه اقدامات موثر برای جلوگیری از جنگل‌زدایی 
است که عامل اصلی آن در دهه‌های اخیر گسترش 

مزارع برای تولید روغن نخل بوده است.
در مقابل، جمهــوری دمکراتیک کنگو و بولیوی 
بعد از برزیل شــاهد گســترده‌ترین میزان تخریب 

جنگل‌ها بوده‌اند.
به گفته کارشناســان، در بولیوی گسترش کشت 
محصــولات کشــاورزی برای صــادرات و حمایت 
دولــت از این صنعت عامل اصلی گســترش روند 
جنگل‌زدایی است. علاوه بر این، بولیوی از جمله 
معدود کشورهای جهان است که به توافق بین

‌المللی برای به صفر رساندن جنگل‌زدایی تا سال 
۲۰۳۰ نپیوسته است.

شــواهد جدید نشــان می‌دهد که تعهد بسیاری از 
کشورهای جهان به این هدف تاکنون نتیجه عملی 

نداشته است.
براساس پژوهش دیده‌بان جهانی جنگل‌ها، وسعت 
تخریــب جنگل‌ها در ســال ۲۰۲۲ حداقل ده هزار 
کیلومتر مربع بیشــتر از حدنصابی بوده که برای 
دســتیابی بــه این هدف تــا ســال ۲۰۳۰ ضروری 

است.
گذشته از جنگل‌های حاره، آمارها نشان می‌دهند 
کــه در ســال ۲۰۲۲ از بین رفتن پوشــش جنگلی 
جهان در مقایســه با ســال قبــل ۱۰ درصد کمتر 
بوده و یکــی از دلایل مهم آن وقوع موارد کمتری 
از آتش‌سوزی در جنگل‌های شمالی روسیه است.

با این همه، در ســال ۲۰۲۲ روســیه نیز حدود ۴۳ 
هــزار کیلومتر مربع از پوشــش جنگلی خــود را از 

دست داده است.
•

Tel.: 438-929-5171 
Btmconstructioninc@gmail.com

Bati max construction 
(BTM) construction 

•  انجام کلیه کارهای بازسازی و نوسازی ساختمان 
    داخلی و بیرونی 

•  بزرگ کردن و تکمیل زیرزمین 
•  برداشتن دیوار حامل 

•  بازسازی حمام و آشپزخانه 
•  کف پوش و سرامیک 

•  نصب در و پنجره 
•  رنگ کاری 

•  تعمیر و بتون زیر پله و فونداسیون و »دک«
•  تعمیر سنگ کاری کامل 

    و ایزولاسیون دیوارهای بیرونی 

برای مشاوره و برآورد کار 
با ما تماس بگیرید: 

تیم مجرب ما، 
با سابقه چندین ساله 

در خدمت شما
 )آرش( : 

یک عامل تعیین کننــده در نحوه زندگی مان، آن 
چــه بــه آن اعتقاد داریم، آن چــه می‌خواهیم و آن 
چه که مایل هستیم برای به دست آوردن آن انجام 

دهیم می‌باشد.
این میزان حیرت انگیز قدرتی است که شرکت‌های 
فناوری جمع آوری کرده‌اند به حدی که به خودی 
خود به بازیگران ژئوپولیتیکی تبدیل شده‌اند. این 
بازیگران انتفاعــی جنبه‌هایــی از جامعه، اقتصاد 
و امنیــت ملــی را کنترل می‌کنند کــه مدت‌ها در 
انحصــار دولت بودند. تصمیمــات خصوصی آنان 
به طور مســتقیم بر معیشــت، تعامــات و حتی 
الگو‌هــای فکری میلیارد‌ها نفر در سراســر جهان 
تاثیــر می‌گذارد. آنان هم چنین به طور فزاینده‌ای 
محیط جهانی را شــکل می‌دهند که دولت‌ها خود 
در آن عمل می‌کنند. با این وجود، پرسش آن است 
که شرکت‌های فناوری چگونه از قدرت جدید خود 

استفاده خواهند کرد؟
سه سناریوی احتمالی در این باره قابل تصور 

است:
اگــر رهبران سیاســی آمریکا و چیــن هم چنان با 
قدرت بیشتری در فضای دیجیتال خود را مطرح 
کنند و اگر شرکت‌های فناوری با دولت‌های خود 
همســو شــوند در نهایت به جنگ ســرد فناوری 
بین ایالات متحده و چین خواهیم رسید. دنیای 
دیجیتال به دو قســمت تقسیم خواهد شد، سایر 
کشور‌ها مجبور خواهند شد طرف‌هایی را انتخاب 
کنند و جهانی شدن تکه تکه خواهد شد، زیرا این 
فناوری‌های اســتراتژیک جدا شــده به سنگر‌های 
فرماندهــی امنیت ملــی و اقتصــاد جهانی تبدیل 

می‌شوند.
اگر شــرکت‌های فناوری به اســتراتژی‌های رشــد 

جهانی پایبند باشــند و از همســویی بــا دولت‌ها 
خودداری ورزند و شــکاف موجود بین عرصه‌های 
فیزیکی و دیجیتالی رقابت را حفظ نمایند آن زمان 
شــاهد جهانی شــدن تازه‌ای خواهیم بــود: نظم 
دیجیتال جهانی شــده. شــرکت‌های فنــاوری در 
فضای دیجیتال حاکم باقی خواهند ماند و عمدتا با 
یکدیگر برای کسب سود و با دولت‌ها برای قدرت 
ژئوپولیتیک رقابت می‌کنند دقیقا به همان شیوه‌ای 
که بازیگران اصلی دولتی در حال حاضر برای نفوذ 
در فضایی که دستورکار اقتصادی و امنیتی با هم 

تداخل دارند تلاش می‌کنند.
با این وجود، اگر فضای دیجیتال خود به مهم‌ترین 
عرصه رقابت قدرت‌های بزرگ تبدیل شود و قدرت 
دولت‌ها نســبت به قدرت شــرکت‌های فناوری به 
فرســایش ادامه دهد نظــم دیجیتال خود به نظم 
جهانــی غالب تبدیل خواهد شــد. اگــر این اتفاق 
رخ دهد با جهان پسا وستفالیایی مواجه خواهیم 
شــد نظمی با محوریت فناوری که تحت ســلطه 
شــرکت‌های فنــاوری به عنــوان بازیگــران اصلی 

ژئوپولیتیک قرن بیست و یکم خواهد بود.
وقوع هر یک از سه سناریوی ذکر شده امکان پذیر 
اســت و البته هیــچ یک اجتناب ناپذیر نیســتند. 
این که کدام ســناریو تحقق یابد در نهایت به این 
بستگی دارد که ماهیت انفجاری هوش مصنوعی 
چگونه باعث ایجاد تغییرات در ساختار‌های قدرت 
موجود خواهد شــد و آیا دولت‌ها قادر هســتند و 
می‌خواهند شــرکت‌های فناوری را تنظیم کنند یا 
خیــر و مهم‌تر از آن این که رهبران عرصه فناوری 
تصمیم می‌گیرند که چگونــه می‌خواهند از قدرت 

جدید خود استفاده کنند؟
)منبع: فرارو(
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دکتر  دن مونتونودکتر  روزیتا کریمی درمنی

Reconstruction dentaire complète 
fixe sur implants
Prix exceptionnel par maxillaire: 
    >>  6800$ et 389$ pour 24 mois  
     (Total 16 136$)  
    (Prix régulier 28 500$)
    (Date d’expiration : 08/08/2023)

Comprend :
-  Placement des implants et temporisation immédi-
ate en 1 rendez-vous
-  Restauration finale durable en zircone
- Services de laboratoire
Extractions peuvent être requis et non incluses.  
La greffe d’os ou de gencive ne sont pas 
généralement requises et non incluses. 
- Financement selon approbation de crédit. 

قیمت استثنایی هر استخوان فک:

 6800 دلار  
)389 دلار برای 24 ماه(

بهای کل: 16136.00

)بهای عادی:  28500 دلار(
تاریخ انقضا:  2023/08/08

شامل: 
•  قرار دادن ایمپلنت و موقتی سازی فوری در 1 نوبت

•   ترمیم نهایی بادوام در زیرکونیا
•   خدمات آزمایشگاهی

      )کشیدن دندان ممکن است مورد نیاز باشد؛ شامل نمی شود.(
•  پیوند استخوان یا لثه معمــولًا انجام نمی شود

      )اگر نیاز باشد؛ شامل نمی شود.(
•  تامین مالی مشروط به تایید اعتبار.

Dre Rozita Karimi-Dermani DMD    |     Dr Dan Munteanu DMD 
et associés, dentistes généralistes

5001 Rue Jean-Talon O,  Montréal, QC H4P 1W7

Tel.: 514-564-4554     (Free Parking)

www.blancdentaire.ca

وی ایمپلنت بازسازی کامل دندان ثابت ر

استخـــدام 
به دو نفر منشی )سکرتر(  برای کار  در دفتر کلینیک فورا نیازمندیم. 

تجربه لازم نیست. )آموزش داده می شود(
توجه: تسلط به زبان فرانسوی و انگلیسی ضروری است. 

لطفا با تلفن زیر تماس بگیرید: 

کلینیک مدیکال کرسنتکلینیک مدیکال کرسنت
  Clinique Medicale Crescent

Centre-Ville

1198 crescent st. (Montreal.)

Tel.: 514-933-8383

رستوران مونت استانبول

_________________________
mont-istanbul

5700 Rue Sherbrooke Ouest, Montréal, QC H4A 1W8

Tel.: (514) 369-3838

خوشمزه ترین، پیتزا، پوتین، برگر، غذاهای  
ایتالیایی،بال مرغ، ساب مارین، سالاد، دسر 

ساندویچ پاستا و...  
با کیفیت برتر ؛ بهای مناسب 

سرویس عالی 
درخدمت ایرانیان عزیز 

The best 

doner kebab 

in town!

T: 514.931.7779
C: 514.941.5220

Channel 

letters

Py
lo
n 

si
gn Awning

info@plexisign.com
www.plexisign.com

6077� Rue�St.�Jacques�
Montreal,�Qc��H4A�2C4

در رنگهاي مختلف

$فقط  129
"Ouvert"
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Terms and conditions apply, visit turkishairlines.com

BEST PART OF THE JOURNEY

IN ISTANBUL
STOPOVER

1 night for Economy Class
2 nights for Business Class

COMPLIMENTARY HOTEL STAY 
AND EASY VISA

You can extend your stay
with special prices starting from
49 USD per night
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کلینیک مدیکال کرسنتکلینیک مدیکال کرسنت

 Call for

appointment

HAYK HARTOUNIAN
Real Estate Broker: Remax-Quebec
Residential Real Estate Broker
9280 boul. L’Acadie
Ahuntsic-Cartierville, Qc, H4N 3C5
Ofc. : 514-333-3000 
haykhartounian@yahoo.com

هایک هارتونیانهایک هارتونیان
•  مشاور شما در خرید، فروش و اجاره املاک مسکونی 

    درآمدزا در مونترال بزرگ
•  ارزیابی و مشاوره رایگان

•  پرداخت هزینه محضر شما 
•  تهیه وام مسکن با بهترین امکانات

مشــاور املاک

Cell. : 514 574-6162

 کلینیک دندانپزشکی آریا
1834 Ste Catherine W.  Suite 200

Tel : (514) 933-3337Tel : (514) 933-3337
www.clinique-arya.com

Add : 1425 Boul St - Laurent Montreal
/Qc,H2X 2S8

1-514-8455959 (Office)
1-514-9179988 (Soleimani)
1-438-9238582 (Majlesi)

NET Exchange

سرعت، دقت، اعتماد

www.NETMONEYEXCHANGE.com

Add : 1425 Boul St - Laurent Montreal
/Qc,H2X 2S8

1-514-8455959 (Office)
1-514-9179988 (Soleimani)
1-438-9238582 (Majlesi)

NET Exchange

سرعت، دقت، اعتماد

www.NETMONEYEXCHANGE.com

www.sarafinet.com

Tel.: 514-871-1119 
Tel.: 514- 845-5959

1078 St Laurent Blvd
Montreal, QC H2Z 1J5   |   Corner: René Lévesque
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MONDIALE
صرافی موندیال

 باسابقه ترین مرکز ارائه خدمات ارزی در مونتریال

سرویس تبدیل پول با بهترین نرخ

1855 Ste-Catherine W.  (Corner: St- Marc) Montreal  Qc.  H3H 1M2 

Tel.:  514-973-5192        Cell.: 514-944-3279

  به مدیریت:  بیژن احمدی
 در قلب مرکز شهر

  با بیش از 35 سال پیشینه
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 بزودی: ارائه

ارزهای دیجیتال RAV4 2023 LE AWDRAV4 2023 LE AWD
216/2WEEKS + TX
60 month lease 
0$ down

COROLLA 2023 LCOROLLA 2023 L
161/ 2WEEKS + TX
LEASE
60 month lease 
0$ down

2020 PRIUS PRIME
Starting at $ 29,495 + Taxes
Including Government Refund

2020 RAV4 LE FWD  
Starting at $ 29,995 + Taxes

Lease and purchase financing provided through Toyota Canada Inc. upon credit approval by Toyota Financial Services. 
Registration, Insurance, taxes and duties are extra. Subject to applicable conditions. the offers apply to Individuals who  
lease or buy a vehicle at a participating Quebec dealer. where you can obtain all of the terms and conditions. 
The dealer may lease or sell for less. Offers may change without prior notlce.

6807, boul. De Lorimier
Montréal (Québec), H2G 2P8

514 376-9191
www.alixtoyota.com

Contact Alex Pourghannad 
for additional rebates

CERTIFIED USED VEHICLES AVAILABLE

2020 PRIUS PRIME
Starting at $ 29,495 + Taxes
Including Government Refund

2020 RAV4 LE FWD  
Starting at $ 29,995 + Taxes

Lease and purchase financing provided through Toyota Canada Inc. upon credit approval by Toyota Financial Services. 
Registration, Insurance, taxes and duties are extra. Subject to applicable conditions. the offers apply to Individuals who  
lease or buy a vehicle at a participating Quebec dealer. where you can obtain all of the terms and conditions. 
The dealer may lease or sell for less. Offers may change without prior notlce.

6807, boul. De Lorimier
Montréal (Québec), H2G 2P8

514 376-9191
www.alixtoyota.com

Contact Alex Pourghannad 
for additional rebates

CERTIFIED USED VEHICLES AVAILABLE

2020 PRIUS PRIME
Starting at $ 29,495 + Taxes
Including Government Refund

2020 RAV4 LE FWD  
Starting at $ 29,995 + Taxes

Lease and purchase financing provided through Toyota Canada Inc. upon credit approval by Toyota Financial Services. 
Registration, Insurance, taxes and duties are extra. Subject to applicable conditions. the offers apply to Individuals who  
lease or buy a vehicle at a participating Quebec dealer. where you can obtain all of the terms and conditions. 
The dealer may lease or sell for less. Offers may change without prior notlce.

6807, boul. De Lorimier
Montréal (Québec), H2G 2P8

514 376-9191
www.alixtoyota.com

Contact Alex Pourghannad 
for additional rebates

CERTIFIED USED VEHICLES AVAILABLE

برترین سرویس و برترین سرویس و 
ارزان ترین بها برای ارزان ترین بها برای 

هموطنان گرامیهموطنان گرامی
وام با کمترین نرخ بهره 

FinancingFinancing
for certain cars only

بامدیریت : الکس پورقناد

 آلفامدیک سابق

خدمات حسابداری

Tel.: 514-933-8383

8445 Av. Papineau
Montréal, QC H2M 2G2


